
Bovenstaande cijfers komen uit online onderzoek uitgevoerd door onderzoeksbureau iVOX tussen 8 en 14 maart 2023 bij 1.000 Nederlanders, representatief op geslacht, leeftijd en diploma.

NEDERLAND 
SMEERT ONVOLDOENDE

1op
de 3

heeft altijd 
zonnebrand bij zich

Maar

1op
de 5

smeert zich  
elke 2 uur in

Slechts

smeert zich 
zelden of nooit in

Bijna

DE GROOTSTE 
ZONNEBRANDIRRITATIES

DE VAAKST  
VERGETEN PLEKJES

voetzolen oren

90%
VAN DE NEDERLANDERS 

weet dat onvoldoende 
smeren risico geeft op:

HUIDVERBRANDING
HUIDKANKER

HUIDVEROUDERING

ZONNEBRANDGEBRUIK

MA
AR

 TOCH...

4op
de 10

Gen Z en millennials
zeggen de laatste
jaren steeds meer

zonnebrand te
gebruiken

plakkende 
zandkorrels

onbereikbare 
plekken

50%
vergeet wel eens 
te smeren als ze op 
een terras zitten

Bijna

1op
de 3

60%
smeert zich niet 
steeds opnieuw 

in na het 
zwemmen

Zeker


