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Tresc¢ kursu

MODUL 1: Celiakia jako jednostka chorobowa
1. Celiakia

1.1. Charakterystyka glutenu

Definicja

Epidemiologia

Patogeneza

o & NN

Objawy
5.1. Typowe objawy celiakii
5.2. Atypowe objawy celiakii
6. Rodzaje celiakii
7. Grupy ryzyka
8. Diagnostyka roznicowa celiakii
8.1. Choroby glutenozalezne
8.1.1. Alergia na pszenice
8.1.2. Nadwrazliwos¢ na gluten niebedaca celiakia

8.2. Nietolerancja laktozy u 0séb chorych na celiakie

MODUL 2: Diagnostyka celiakii
1. Kryteria diagnostyczne celiakii
2. Badania serologiczne

3. Badania obrazowe i histologiczne
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3.1. Badanie histopatologiczne — skala Marsha

4. Badania genetyczne

5. Algorytm postepowania diagnostycznego
5.1. Algorytm postepowania diagnostycznego przy podejrzeniu celiakii u dzieci — ESPGHAN 2019
5.2. Algorytm postepowania diagnostycznego — osoby doroste ESsCD 2019

6. Trudnosci w diagnostyce celiakii

MODUL 3: Prowadzenie pacjenta z celiakia
1. Leczenie zywieniowe celiakii
1.1. Dieta w celiakii
1.1.1. Produkty bezglutenowe
1.1.2. Produkty zabronione
1.1.3. Ukryte zrodta glutenu
1.1.4. Zanieczyszczenia zywnosci glutenem
1.1.5. Mity na temat glutenu i potraw bezglutenowych
1.1.6. Bezglutenowe zakupy
1.1.7. Oznakowanie zywnosci bezglutenowej
2. Zagrozenie wynikajace ze stosowania dtugotrwatej GFD
2.1. Mozliwe niedobory w trakcie diety bezglutenowej
3. Trudnosci w przestrzeganiu diety bezglutenowej
3.1. Najczesciej popetniane btedy na diecie bezglutenowej
3.2. Najczestsze watpliwosci pacjentow
3.3. Najczesciej zadawane pytania przez pacjentow
4. Dieta bezglutenowa w praktyce
4.1. Dieta podczas spotkan w restauracjach
4.2. Dieta na wyjazdach
4.3. Dieta w trakcie przyjec¢ i imprez rodzinnych
4.4. Petnowartosciowy positek bezglutenowy
5. Konsekwencje nieleczonej celiakii
6. Schemat opieki nad pacjentem z celiakia
6.1. Zadania dietetyka
6.2. Wspotpraca lekarza z dietetykiem

6.3. Wsparcie psychologiczne
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MODUL 4: Kontrolowanie diety bezglutenowej u pacjenta z celiakia

1. Monitorowanie aktywnosci choroby
1.1. Schemat postepowania z pacjentem z nowo zdiagnozowana celiakia
1.2. Badania kontrolne

2. Monitorowanie diety bezglutenowe;j
2.1. Ocena przeciwciat anty-tTG, anty-DGP — badania dtugoterminowe
2.2. Testy GIP — badania krétkoterminowe

2.3. Badanie obecnosci glutenu w diecie

MODUL 5: Profilaktyka celiakii
1. Woprowadzenie glutenu do diety niemowlat
2. Planowanie ciagzy a celiakia
3. Wptyw mikrobioty na przebieg celiakii
4

Przyjmowanie probiotykow a celiakia
MODUL 6: Analiza przypadkow klinicznych na podstawie petnych wynikéw badan

MODUL 7: Wspoétpraca z dietetykami (oferta)
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