
Producten uit dit programma 

0 Theatervoorstelling 

0 Interactieve workshops 

0 Masterclass voor onderwijspersoneel 

0 Omvangrijk servicepakket 

onbeperkte corona 

OMBOEK GARANTIE 

'Laat Het Licht Aan' is een educatief depressiepreventie 

programma waarin de deelnemer kennismaakt met 

het onderwerp depressie. 

De deelnemer leert depressieve/ sombere gedachten 

te herkennen bij zichzelf en bij anderen. 

Hij krijgt waardevolle tools aangereikt die hij in zijn 

eigen leven kan integreren. 

'' wat een bijzonder en hoopvol verhaal met een hele

mooie preventie boodschap erin. , ,

www.throughout.nl 

Prinsengracht 1049, 1017 JE, AMSTERDAM 

Boekingen en informatie: Willem van Leunen | willem@throughout.nl

Goedgekeurd door: 

113 zelfmoord
• • • 0

preventie 







Workshops 

De leerling en de mokers gaan 

samen aan de slag met het onder­

werp depressie. ze bekijken de film 

en gaan daarna in gesprek middels 

een interactieve vragensessie. 

Voor meer informatie zie onze website. 

0 Lespakketten 

Bij de voorstelling zijn lespoketten 

beschikbaar die het onderwerp ter 

voorbereiding of nabeschouwing in 

de klos behandelen. Deze zijn 

verkrijgbaar via onze website. 

0 Verfilming 

De theatervoorstelling (de solo versie 

uit 2020) is verfilmd tijdens de Covid 

Pandemie. Op het Waddeneiland 

Vlieland blikt Jarno terug op zijn 

depressieve periode. 

0 Financiering 

De voorstelling "Loot het licht aan· 

komt in aanmerkîng te worden 

betaald uit de middelen van: 

De NPO menukaart 

Het CJP budget van de school. 

, ' Wij vinden persoonlijk contact heel belangrijk. Geef ons gerust even een belletje!

We hebben het natuurlijk niet zomaar over een onderwerp. , , 

Voor meer informatie. actuele prijzen. aanbiedingen en boekingen: www.throughout.nl 
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Boekingen en informatie: Willem van Leunen | willem@throughout.nl
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