Predlog nacérta sproS€anja ukrepov za zajezitev in obvladovanje epidemije nalezljive bolezni COVID-19

na podroc€ju izvajanja Sportne dejavnosti

ORANZNA

RUMENA

ZELENA

<1000 hospitaliziranih

< 500 hospitaliziranih

<200 hospitaliziranih

CRNA
NACRT SPROSCANJA > 1200 hospitaliziranih
VLADE Z DNE 13.12.2002
UKREPI ukrepi kot veljajo, z izjemo

prehajanja med regijami, ki se
omogocCi za namen izvajanja
portne dejavnosti

sprostijo se:

preostali razredi osnovne Sole
in zakljucni letniki srednje
Sole po programu C, na
fakultetah izpiti in seminarji do
10 ljudi, odprtje nekaterih
ostalih servisnih dejavnosti,
trgovin, zbiranje do 10 ljudi,
odprava prepovedi prehoda
ob¢inskim meja

(sproS€anje po regijah)

sprostijo se:

ostali razredi srednjih Sol,
pouk na fakultetah, odprtje
dijaskih in Studentskih domov
za vse, odprtje preostalih
servisnih dejavnosti, odprava
prepovedi gibanja v notnem
¢asu v celi drzavi(opcijsko:
mozno tudi po regijah)

odprava omejitev v celi
drzavi, veljajo splosni
higienski ukrepi ter prepoved
barov in diskotek....

Pojavne oblike Sporta

Prostocasna Sportna
vzgoja otrok in
mladine

Sportna vzgoja otrok in
mladine s posebnimi
potrebami

Obstudijska Sportna
dejavnost

Sportna rekreacija
Sport starejsih

Sport invalidov

Z | Individualno oz. v krogu
skupnega gospodinjstva
(vodena in samostojna).

Individualna Sportna vadba in strokovno vodena vadba skupin pod naslednjimi pogoji:

1 vadeci na 20 m2 vadbenega prostora in isto¢asno vsaj 2 m med vadegimi.

Trajanje vadbe najve¢ 1 uro. Pred vsako vadbeno skupino se vadbeni prostor temeljito prezradi
z odpiranjem vseh vrat in oken v trajanju najmanj 15 minut.

Vodja Sportnega programa posebej opozori udeleZence Sportnih programov in njihove
spremljevalce (npr. starSe) na preventivne ukrepe pri prihodu in odhodu iz 8portne vadbe (npr.
no3nja mask pri skupnem prevozu).

Brez omejitev

O | Individualno oz. v krogu druzine ter strokovno vodena vadba skupin pod naslednjimi pogoji:

1 vadeci na 20 m2 vadbenega prostora in istoéasno vsaj 2 m med vadecimi.

Vodja $portnega programa posebej opozori udeleZence Sportnih programov in njihove spremljevalce (npr. star8e) na preventivne
ukrepe pri prihodu in odhodu iz $portne vadbe (npr. noSnja mask pri skupnem prevozu).

Brez omejitev

Sportna vzgoja otrok in
mladine, usmerjenih v
kakovostni in vrhunski
Sport

Z | Individualna vadba in vadba v
druZinskem krogu za
registrirane Sportnike in

Individualna vadba za registrirane Sportnike in strokovno
vodena vadba skupin v t.i. vadbenih mehurékov oz.strokovno
vodena Sportna vadba za kategorizirane Sportnike pod
naslednjimi pogoji:

Vadba enako kot v prejSnjih
conah, poleg tega so
dovoljena vsa tekmovanja ob

Brez omejitev




Vrhunski $port

Kakovostni Sport

strokovno vodena vadba
skupin v t.i. vadbenih
mehurcékov.

1 vadeci na 20 m2 vadbenega prostora in isto¢asno vsaj 2 m
med vadecimi.

Med vadbo se izvaja dodatno prezraCevanje (npr. odprta
okna). Pred vsako vadbeno skupino se vadbeni prostor
temeljito prezraci z odpiranjem vseh vrat in oken v trajanju
najmanj 15 minut.

Vodja Sportnega programa posebej opozori udelezence
portnih programov in njihove spremljevalce (npr. starde) na
preventivne ukrepe pri prihodu in odhodu iz $portne vadbe
(npr. no$nja mask pri skupnem prevozu).

Dovoljena izbrana tekmovanja v kolektivnih in individualnih
panogah ob upostevanju posebnih pogojev, ki jih opredeli
NIJZ.

upostevanju posebnih
pogojev, ki jih opredeli NIJZ.

O | Individualno oz. v krogu druZine ter strokovno vodena vadba skupin pod naslednjimi pogoji: Vadba enako kot v prej$njih Brez omejitev
1 vadeci na 20 m2 vadbenega prostora in istoéasno vsaj 2 m med vadegimi. conah, poleg tega so
Vodja Sportnega programa posebej opozori udelezence Sportnih programov in njihove dovoljena vsa tekmovanja ob
spremljevalce (npr. stare) na preventivne ukrepe pri prihodu in odhodu iz Sportne vadbe (npr. upoStevanju posebnih
no3nja mask pri skupnem prevozu). pogojev, ki jih opredeli NIJZ.
in
Sportna vadba za kategorizirane portnike pod posebnimi pogoji vadbe v t.i. vadbenih
mehurékih.
Dovoljena izbrana tekmovanja v kolektivnih in individualnih panogah ob upoStevanju posebnih
pogojev, ki jih opredeli NIJZ.
Sportne prireditve Z+ | Nidovoljeno Ukrepi sledijo omejitvam Ukrepi sledijo omejitvam Ukrepi sledijo omejitvam Brez omejitev
(gledalci) 0 zbiranja ljudi zbiranja ljudi zbiranja ljudi
Usposabljanja v Sportu Dovoljeno v obliki na daljavo Ukrepi sledijo omejitvam Ukrepi sledijo omejitvam Ukrepi sledijo omejitvam Brez omejitev
zbiranja ljudi zbiranja ljudi zbiranja ljudi

Legenda:

Z = Zaprte vadbene povrsine. Kot zaprta vadbena povrsina se $teje fiziéno loden vadbeni prostor. Ce ima $portni center veé fizino lodenih vadbenih
prostorov, se omejitve Stevila vadecih nana8ajo na vsak posameznih vadbeni prostor.

O = Odprt vadbeni prostor; odprti Sportni objekti (nogometna igriS€a na prostem, smucarske skakalnice, atletski stadioni na prostem, smucarske tekaske steze
in poligoni...) in povrSine za Sport v naravi.




