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Crianças não são pequenos adultos.

 

Lembre-se que os óleos são potentes, e você precisa de uma quantidade muito pequena para atingir a eficácia necessária, especialmente quando se


trata de crianças. Um pouco vai longe. Veja as quantidades ideais recomendadas na nossa tabela de diluição.

 

Diluir.

 

A pele das crianças é diferente da pele adulta, é mais fina e, geralmente, mais sensível. Embora a maioria dos óleos não sejam irritantes na pele


(especialmente na sola dos pés, onde a pele é mais espessa), é uma grande ideia diluir óleo essencial em um bom óleo carreador (óleo graxo) antes


de aplicar a crianças. Você ainda terá os mesmos benefícios do óleo essencial, você só está adicionando mais um mimo na pele delicada da criança.


A propósito, os produtos TOUCH doterra são ótimos para isso.

 

Difusor.

 

A Aromaterapia é uma excelente forma de desfrutar dos benefícios do óleo essencial. Os óleos inalados têm sido muito estudados pela sua


capacidade de aumentar os sentimentos de relaxamento, encorajamento, excitação, concentração e bem-estar. Além disso, os óleos no difusor


podem fazer com que o ambiente interno de sua casa seja mais saudável e limpo de bactérias e vírus. Isso é sempre um bônus quando temos uma


casa cheia de crianças.

 

Óleos PARA crianças, não DAS crianças.

 

Os rótulos das garrafas de óleo doterra nos lembram de manter fora do alcance das crianças. As crianças não vão entender a potência dos óleos


essenciais. Eles só sabem que estes adoráveis líquidos cheiram divinamente, e podem ficar tentados em usá-los sozinhos. Os adultos, não as crianças,


devem estar sempre fazendo as aplicações de óleos.



Thinker™

Ajuda a evitar distração

mental.

Instila um senso de atenção e

foco.

Ajuda a reduzir sentimentos

de estresse mental.

Contendo Vetiver, Hortelã-Pimenta,


Clemetina e Alecrim, perfeitamente

combinados com Óleo de Coco


Fracionado.

 óleos essenciais de Lavanda,


Cananga, Buddha Wood e Camomila-

Romana junto com os benefícios


hidratantes do Óleo de Coco


Fracionado.

Protagonizando o Cedro, Lítsea,


OIíbano e Rosa em um formato suave e

conveniente combinado com Óleo de


Coco Fracionado.

Stronger™

Promove sentimentos de bem-

estar e vitalidade.


Reconfortante para irritações


ocasionais na pele.

Calmante para as emoções


durante momentos de


angústia.

Calmer™

Cria uma atmosfera


repousante na hora de


dormir.

Aroma relaxante e positivo.

Oferece um ambiente


relaxante.



 Copaíba, Lavanda, Hortelã-Verde foram


combinadas por experts com Óleo de Coco


Fracionado

Brave™

Energizante e

revigorante para os

sentidos.

Benéfico com afirmações

positivas em situações

estressantes.

Cria uma atmosfera de

confiança e coragem.

Amyris, Bálsamo do Canadá, Semente


de Coentro e Magnólia perfeitamente

combinados com Óleo de Coco


Fracionado

Rescuer™

Use como parte de uma

massagem para aliviar a

tensão.

Reconfortante e calmante

para a pele.

Cria uma experiência de

frescor quando aplicado

topicamente.

Com Laranja-Selvagem, Amyris, Osmanthus e


Casca de Canela combinados com Óleo de


Coco Fracionado.

Steady™

Evoca um humor calmo

e equilibrado.

Promove sentimentos de

relaxamento e calma.



Kit kids acima de 3 anos já pode usar! 

Mas o ideal acima de 4 anos para usar com uma independência maior! 



Para criança menor: acima de 6 meses 

Pode usar calmer diluído (de 1 vidrinho fazer 3 vidrinhos diluindo óleo de coco) para acalmar e dormir

melhor! 

 

E 1 vidrinho Stronger (mix proteção) pode

diluir 

em 3 vidrinhos com óleo de coco fracionado

para criança menor! (De 6 meses a 3 anos). 

Para ajudar aumentar imunidade! Passar

pezinho e coluna!



Segurança dos óleos essenciais em crianças

Criança não deve ingerir óleo essencial
Sempre diluir 
Tomar cuidado com óleos dermocáusticos e quentes

Diluição 
3 a 6 meses  

6 a 1 ano 

1 a 3 anos 1-2 gotas para 10ml de óleo de coco.

4 a 7 anos 2-4 gotas para 10ml de óleo de coco

Acima de 7 anos: Diluição a 2%

1 gota de óleo essencial para 20ml de óleo de coco. 

1 gota de óleo essencial para 15-10ml de óleo de coco.



On Guard: Protege contra

ameaças sazionais, auxiliando

assim na imunidade.

Passar no pézinho diluido

 Lavanda: Acalma dores,

purifica, traz alegria, bom

para picadas de insetos e

queimaduras, para problemas

no sono.

Ho-Wood: Estimula sistema

imunolõgico, regenera a pele,

bom para o sono, combate

fungos, bom para gripes e

resfriados.

Camomila-Romana- Bom

para estresse, ansiedade e

angústia, sedativa, acalma

coceiras, problemas de sono,

cólicas e dores de dente.

Wild - Orange: Acalma, abre o

apetite, problemas de sono, traz

alegria e ativa a criatividade.

Peppermint: Auxilia em febre,

soluço e sistema respiratório. 1 a 6

anos.



Ravintsara: Eficaz no comate a

virus, estimula a imunidade,

dissolve muco, bom para todos

os

tipos de infecções das vias

respiratórias, bom para o sono.



Dicas de protocolos:
Crianças 

Gripe: 
2 gts Eucalipto

1 gt Melaleuca ou orégano
1 gt on guard
1 gt lavanda



15ml de óleo de coco



Aplicar no peito, costas e pés 3-4x ao

dia.



Difusor com on guard, copaiba,
frankincense..




Tosse e dor de garganta:
1gt melaleuca
1 gt copaiba
1gt lavanda

2 gts zengest



15ml de óleo de coco.



Aplicar no peito, costas e garganta 3-4x
ao dia, durante cinco dias.






Dicas de protocolos:
Crianças 

Piolho:
20gts lavanda

20gts de melaleuca
50ml de óleo de coco.



Passar na testa, nuca e atrás da orelha.

E colocar de 2-3 gotas dessa mistura junto
ao shampoo quando for lavar o cabelo,

deixar agir por 3 minutos e lavar. 



Após passar o pente fino para retirar os
piolhos mortos. 

Febre:
2 gt de eucalipto
1 gt de melaleuca

1gt de lavanda 



Coloque os óleos essenciais numa
tigela com água morna (mais
voltada para fria) Umedeça 3

compressas e coloque no
pescoço, testa e pés da criança.



Obs: Tomar cuidado com os

olhos.



Dilua 1 gota de cada uma de

Lavanda e 1 de wild orange em

15ml de oleo de coco fracionado

e passe na barriga do bebê no

sentido horário por pelo menos

30 segundos para suporte

digestivo.

O olíbano promove uma resposta


inflamatória saudável, portanto, é


uma ótima escolha. Aprender a


rolar, engatinhar e andar pode ser

difícil às vezes!

1-2 gotas a cada 10ml

Acalmar / Dormir Suporte digestivo Cuidando

Dilua a mistura de Lavanda,


Camomila Romana, Wild Orange


ou Serenity e aplique nos pés e

no peito para promover


relaxamento. A difusão com um


difusor também é muito útil, assim

como a massagem infantil diária.



Diluir 1 gota de camomila

romana ou copaiba em algum

óleo vegetal que pode ser

ingerido. Colocar uma gota no

dedo e passar na gengiva da

criança. 

Dilua Lavanda e Melaleuca e

aplique ao redor da orelha

(nunca coloque óleos dentro

da orelha) , massageando em

direção ao pescoço para

estimular uma drenagem

saudável. 15ml Oleo de coco. 

Dilua Melaleuca e Lemon e

aplique no peito, costas e pés

. Uma combinação de olíbano

e lavanda pode ser muito útil

quando o peito está

apertado e barulhento.

15ml Oleo de coco.

Dentição Dor de Ouvido Suporte Respiratório



Então disse Jesus: "Deixem vir a mim as crianças

e não as impeçam; pois o Reino dos céus

pertence aos que são semelhantes a elas".

Mateus 19:14
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