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Precisamos de ter profissionais da
saude e outros terapéutas, juntamente
com a aromaterapia.




O autismo, cientificamente conhecido como Transtorno do
Espectro Autista, € um transtorno no desenvolvimento
neurolégico da crianca que gera alteracdes na comunicacao,
dificuldade ou auséncia de interacao social e mudancas no
comportamento, sendo geralmente identificado entre os 12 e 24
meses de idade. 12 de nov. de 2021




Os sintomas relacionados ao espectro do autismo
sao principalmente comportamentais. Em geral,
eles podem ser identificados ainda na primeira
infancia ou, em alguns casos, em bebés antes do
primeiro ano de vida.

Alguns dos sintomas mais comuns sao:

eDificuldade na interacao social,;

eDificuldade para manter dialogos;

eComportamento repetitivo ou interesse fixo;

eHipersensibilidade;

eApego excessivo as rotinas;

eDificuldade de imaginag¢ao - em geral
compreendem as coisas literalmente.




Criancas e adultos podem sentir os efeitos positivos do
tratamento

>  Apesar de sabermos que o autismo nao tenha cura
ha comprovacgodes cientificas quanto aos efeitos dos
0leos essenciais, amenizando alguns dos sintomas
mais severos... E eles podem ser percebidos tanto
em adultos quanto em criangas.

> Aromaterapia age proporcionando uma qualidade
de vida elevada ao trazer calma, conforto e
tranquilidade. O melhor de tudo é que se trata de
um tratamento seguro quando utilizado
corretamente.

< O ponto mais importante é verificar com
antecedéncia se ha alguma rejeicao com relagao a
esséncia escolhida, aléem de fazer o uso na
quantidade correta para evitar qualquer problema
adverso.




O TDAH significa Transtorno do Déficit de Atencao com Hiperatividade, como ja
antecipamos, e € um transtorno com causas genéticas, ambientais e biolégicos, que,
geralmente, se manifesta na infancia.

Além disso, entre as suas principais caracteristicas estao a:

e Desatencao;

e Impulsividade,

e Inquietude motora ou também conhecida como hiperatividade.

Mesmo gue esse transtorno se manifeste desde a infancia, os sintomas aparecem

com mais clareza durante a fase escolar. Isso porque, a crianca passa a frequentar
um novo ambiente de interacao e raciocinio, e € a partir dai que as dificuldades se
tornam mais evidentes. Tal circunstancia também & mais comum para diagnosticar
um transtorno de aprendizagem como, por exemplo, discalculia ou dislexia.

Segundo a Associacao Brasileira do Déficit de Atencao, o TDAH esta presente em
até 8% da populacao infantil no pais e no mundo todo. Mas, em adultos esse
numero e reduzido.



Como usar os Oleos essenciais: @

e Topico |
Mdos, pulsos, pés, coluna, testa, nuca. e
orelha (Crises de ansiedade). *ﬁ' |

e Aromatico A
Difusor, inalacdo na mao.

-Deixe seu filho lhe ajudar a ecolher a

fragancia que lhe agrada e incetive-o a
compartilhar como a fragéncia o faz
sentir.




Quais comportamentos posso ter o auxilio
dos oleos essenciais?

sAnsiedade;(lavanda, peace,serenity, balance, laranja,
olibano)

sRaiva;(forgive, Balance, sempre viva, peace, serenity,
olibano)

sHiperatividade;(vetiver, lavanda, intune, petitgrain, peace)

sDéficit de atencao; (olibano, alecrim, vetiver

smedos (noturnos) console, peace, bergamota, laranja,
zimbro, serenity

eHipersensibilidade;

elnsonia;

eAgitacao;

sfala; (cardamomo, DDR, spearmint, lavanda, jasmim,
patchouli)

sisolamento; (cardamomo, olibano, geranio)

straumas: (melissa. olibano. foraive. neace. consolo)



Estudos anteriores mostraram que odleos essenciais especificos podem melhorar a funcao cognitiva de
criangas, e alguns oleos realizam esta tarefa melhor do que outros. Talvez, o mais famoso estudo seja o do
Dr. Terry Friedmann, que por dois anos observou criancas com Transtorno do Déficit de Atencéo e
Hiperatividade (TDAH). Friedmann descobriu que a inalacéo regular do oleo de vetiver por 30 dias,
melhorou o padrao de ondas cerebrais, o0 desempenho escolar e os padrboes de comportamento em todas
as disciplinas. O dleo de cedro foi responsavel por uma melhora de 80% dos pacientes e o de lavanda por

5%.

Entretanto, sem duavida, o 6leo de lavanda pode ajudar nos casos de autismo. Varios pais de portadores do
TEA confirmaram gue o oOleo de lavanda e responsavel por relaxar seus filhos antes deles irem para a

Cama.



A mae relata a melhoria do filho,
diagnosticado com autismo severo,
utilizando 6leos essenciais como: vetiver,
frankincense, ddr prime, serenity e outros.

Esse é apenas um dos relatos. Existem muitos
conteudos relacionados a isso na internet,
onde podemos ver a emogao de maes que
conseguiram melhorar a vida e a interagao de
criangas autistas a partir da aromaterapia.
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Vetiver:

Esse oOleo é considerado muito seguro, por nao ser
toxico e nao produzir nenhum tipo de irritacao ou
alergia.

BENEFICIOS: Ténico para os nervos, antisséptico,
sedativo, cicatrizante, circulatorio, anti-inflamatorio e
analgesico.

Para pessoas, com distracao facil, impaciéncia e
irritacao, ajudar ter mais foco e concentracao e
calma.
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Sandalo:

Um dos maiores beneficios do oleo de Sandalo
e que ele PROMOVE CLAREZA MENTAL,
especialmente quando usado com um difusor.

O oleo de Sandalo tambem tem um efeito
relaxante e calmante sendo util para criancas
com transtorno do espectro autista. Alem disso,
0 sandalo e conhecido por ter propriedades
anti-inflamatorias, anti-envelhecimento e
anti-virais.

=
)
)
=
©
=
=
©
70

Hawaiian

SENIELT)
paniculatum




Madeira de Cedro:

O oleo essencial de cedro pode ajudar
criancas com autismo e TDAH, pois tem
propriedades calmantes e relaxantes.

Seu perfume promove a liberacao de
serotonina, que é entao convertida em
melatonina no cérebro. Ajudando, assim, a

combater os transtornos do sono, e ajudar as

Cedarwood

Cedro

15 ml




Lavanda:

Tem um efeito CALMANTE muito eficaz, age
como regenerador dos tecidos (queimaduras,
cortes, arranhoes, ferimentos) rapidamente,
anticonvulsivante, sedativo e diurético,

drenagem linfatica, circulacdo sanquinea,

timul ist cardiovascular e circulagao,
bactericida.

Ajuda a destruir os agentes patogénicos, combate
afeccoes (epilepsias) e cicatrizes na pele, dores
musculares e dores em geral, antisseptico,
analgeésico, citofilatico, antiespasmaodico, ténico,
cicatrizante, anti-inflamatorio, antiparasitario,
relaxante muscular, adstringente, condicionador
cutaneo e antidepressivo, desodorante,
sudorifero, hipotensor, citofilatico: (vivifica a
célula, tonificando-a estimulando as suas
funcoes biogenéticas).
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Ylang-Ylang e sua atuacao na emogao
humana

O Ylan-Ylang € um dos 6leos essenciais mais
indicados para tratar as emog¢des humanas.
Ele é amplamente utilizado para promover
bem-estar emocional, controlando qualquer
sentimento negativo que possa afligir uma
pessoa.

Ylang-Ylang auxilia para que autistas
mantenham um controle emocional mais
qualificado em situagdes que naturalmente
Ihes causavam ansiedade.

Ha também beneficios identificados com
relagao ao tratamento de problemas
relacionados aos sistemas cardiovascular e
digestivo.

JdOTERRA"

_«_.
—

,_-\,
-




Olibano:

> Esse oleo contém cetonas, que passam na
barreira hematoencefalica, que ajuda muito como

alimento para o céerebro, no foco, concentracao,

stress, sendo por esse motivo, um dos oleos mais
importantes para o autismo, junto com o Lavanda.

= Tambeéem e restaurador celular dentro e fora do
corpo. Ajuda tambem com sentimentos profundos,
traumas, tristezas, trazendo equilibrios mental.

>  Ajuda no sistema imunoloégico, nervoso e pele.

> E adstringente, antisséptico, anti-inflamatorio,
carminativo, cicatrizante, digestiva, emenagoga
(facilita fluxo menstrual), expectorante, sedativo,
ajuda a tirar emocgoes ruins.




« TDAH, Hiperatividade
» cérebro hiperativo e hipoativo
« falta de clareza mental
« foco e concentracio
« pensamento acelerado
estressado
nervosismo
ansiedade
mal humor
convulsdes
» depressio

eu amo o thinker! ajudou na evolucao e aprendizado do samuca



O oleo Serenity € um mix de varios oleos esséncias com
efeitos equilibrante e calmante que podem ser sentidos
imediatamente.

Ele promove relaxamento, diminui sentimentos de tensao,
irritacao, fadiga mental, estresse e ansiedade, e ajuda a
acalmar as emocoes e relaxar a mente.

O Serenity combina oleos essenciais conhecidos por sua
habilidade de diminuir sentimentos de tensao e de acalmar
emocoes, e quando usado aromaticamente ele promove um
sono tranquilo.

O Serenity @ composto de sete Oleos:
- Lavanda

- Cedro

- Manjerona

- Camomila Romana

- Ylang ylang

- Sandalo

- Baunilha




HIPERATIVIDADE

Vetiver
Lavanda
InNnTune
Petitgrain
Peace

TRANSTORNO OBSESSIVO

COMPULSIVO (TOC)

Cedro
Serenity
Forgive
InTune
Ylang ylang
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TRANSTORNO DE ANSIEDADE
SOCIAL

Peace

Bergamota + Patchouli
Douglas Fir

cedro

Serenity

Console

TRANSTORNO BIPOLAR

Melissa
Elevation
Peace
Serenity
Bergamota



Oleos essenciai para foco e concentracio

e Alecrim

e Peppermint
e [emon

e Cedro

e /ntune

e Adaptiv
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