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Por que cuidar da pele e importante?

Desintoxica o corpo excretando

E 0 nosso maior 6rgéo vital; :
residuos;

E um importante 6rgao do sistema

. i iy E um 6rgao metabdlico;
imunologico;

Regula a temperatura do corpo; Promove o equilibrio da saude do
corpo;

E o maior 6rgéo sensorial; E um 6rgdo dindmico



Voceé ja parou para analisar o

que a formulacao quimica dos
seus produtos pode ocasionar

dentro do seu organismo?
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Como as substancias quimicas dos cosmeticos
podem afetar a nossa saude?

® Apeleénosso maior orgao. Uma de suas
maiores funcoes é proteger o seu

organismo dos agentes externos.

EPIDERME

DERME

® Elaéformada pelauniao daderme,
epiderme e hipoderme, camadas
diferentes que possuem funcoes
especificas.

HIPODERME




e (Cosmetico é feito apenas para penetrar(cheqgar a
epiderme)ou permear a pele (atingir a derme).

e Existem substancias quimicas presentes nesse
tipo de produto que sao capazes de bloguear a
acao do mecanismo de protecao da pele,
chegando ate a camada mais profunda
(hipoderme).

e E nelaque existem vasos sanguineos que
absorvem substancias, levando-as paratodo o
organismo, podendo causar maleficios.



Os oleos essenciais penetram
na pele atraves dos poros.

Chegam rapidamente na
corrente sanguinea.

Percorrendo todo o corpo
através da circulagao.

As moléculas dos dleos essenciais

podem ainda serem armazenadas
dentro de células de gorduras e agir

por varias semanas apos sua
aplicacao (HERBIA, 2013)

1)  Viaintercelular (entre as células)
2) Viatranscelular (através delas)

3)  Através dos faliculos pilosos




OLEO ESSENCIAL DE LAVANDA

Citofilatica - ajuda na regeneracao e cicatrizagao da pele
(feridas, queimaduras, cortes, picada de insetos, evita
queloides);

Antialergico;

Combina muito bem com Geranio, Patchoulli para uma
melhor pele;

Inflamacao e Alergias - Combine com Camomila Romana;
Para infeccoes combine com Cipestre ou Melaleuca;

Nos cabelos: indicados para cabelos ressecados. Evita
problemas no couro cabeludo (antimicrobiano).




OLEO ESSENCIAL DE FRANKINCENSE

Rico em Terpenos (60 a 70%) e sesquiterpenos - beta
cariofileno(20%):

Anti-inflamatorio, Antioxidade, Antibacteriano,
Cicatrizante;

Antitumoral;

Cicatrizes com queloides; Dermatites: ulceras, feridas;
Retarda o aparecimento de manchas e linhas de expressao;
Para inflamacao e protecao, combine com mirra,

bergamota, lavanda, rosas.
E tonico vascular e fortalece os capilares venosos;




OLEO ESSENCIAL DE MELALEUCA

Rico em terpinen-4-0l(30 a 50%);

Antibacteriano, Antifungico; Antiviral

Anti-infeccioso, anti-inflamatorio;

Grande eficacia(65%)tratamento de acne;

Indicado para afeccoes bucodentarias: aftas, gengivite,
estomatite; Combine com Hortela-Pimenta ou Onguard;
Infeccoes ginecoldgicas: vaginite, herpes genital,
condilomas;

Micoses de unhas, furunculos, calos, psoriase, frieira;

Nos cabelos: tratamento da caspa, seborreia e psoriase;




OLEO ESSENCIAL DE COPAIBA

Possui como principio ativo o B- cariofileno;

Ajuda nos processos de inflamagao interna e externa da
pele - tratamento de acnes(auxiliando em 65%);

Possui agao clareadora - ajuda no tratamento de melasma;
Melhora rugas e linhas de expressao;

Reduz estrias e celulite - estimula colageno;

Nos cabelos: equilibra a oleosidade, trata micoses, caspas
e seborreia do couro cabeludo.




OLEO ESSENCIAL DE VETIVER

Possui uma potente atividade antioxidante;

Altamente regenerador;

Redutor de rugas, queloides e fibroses;

Agente eficaz no clareamento de manchas escuras da pele
(melasmas, cloasmas, hiperpigmentacao etc);
Antisséptico, cicatrizante e tonico do sistema tegumentar;
Revitaliza a pele ressecada, pele envelhecida e rachaduras;
Fechamento de fissuras e rachaduras, trata pés e maos
descascando;

Util em casos de Dermatites, dermatoses e psoriases.




OLEO ESSENCIAL DE GERANIO

Rico em geraniol - poderoso antifungico, anti-inflamatério e

cicatrizante (Rugas, linhas de expressao, estrias, poros
dilatados)

Suas propriedades antisséepticas e anti-inflamatorias o
tornam um aliado no combate a acne, irritagoes,
inflamacgoes e infecgoes na pele, quando usado
topicamente.

E til para todos os tipos de pele, pois equilibra a oleosidade
- a secrecao gordurosa das glandulas sebaceas que
mantém a pele flexivel. Eficaz contra eczema, queimaduras,
herpes e frieiras.

Nos cabelos: Saude do couro cabeludo - cabelos oleosos ou
secos - normaliza o trabalho das glandulas sebaceas.



OLEO ESSENCIAL DE MIRRA

Conhecido como Botox Natural - eficaz para rugas e marcas
de expressao;

Poderoso antioxidante, antitumoral, anti-infeccioso;

Rugas e marcas de expressao;

Cicatrizacao de feridas;

Util para estrias - combina muito bem com o Patchoulli;
Para regeneracao, envelhecimento e inflamacgao, combina
com geranio, sandalo, patchoulli, rosas, cedro, olibano;
Suporte funcao celular;




YARROW POM

Mix Unico de 6leo essencial de aquiléia(milefélio) com dleo

de semente de roma;
Aliado principal em uma abordagem de dentro para foraem

termos de idade, vitalidade, bem-estar em geral e o melhor
de tudo, para aquele brilho especial;

Ajuda a fornecer ao corpo antioxidantes uteis, promove um
metabolismo saudavel e restaura a vitalidade juvenil;

As sementes de Yarrow (milefélio) e roma podem ajudar a
hidratar e restaurar a pele para ter uma aparéncia saudavel,
enquanto trabalham para reduzir a aparéncia de
imperfeicoes na pele.
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COMO PARTE DA SUA ROTINA DE
SKINCARE. PARA AJUDAR A
PROMOVER UMA PELE COM

APARENCIA JOVEM E SAUDAVEL

PARA MAQS E PES
RESSECADOS. ADICIONE
DUAS 0OU TRES GOTAS AQ

SEU HIDRATANTE FAVORITO

ADICIONE ALGUMAS GOTAS
A UMA CAPSULA VEGETAL
PARA UM PODEROSO
SUPORTE ANTIOXIDANTE

"

APLIQUE ALGUMAS GOTAS
MA PELE PELA MANHA E

NOITE PARA AJUDAR A
REDUZIR MANCHAS



BLEND PARA ACNE

® Acne em geral

10 ml de 6leo carreador;

b gotas do OE de Melaleuca;
b gotas do OE de Copaiba;

3 gotas do OE de Lavanda;
3 gotas do OE de Olibano.

® Acneligadaa
desequilibrio
hormonal

10 ml de 6leo carreador
b gotas do Ok de Geranio;

b gotas do OE de Funcho
_ Doce;
® Acne coma pele muito 3 gotas do OF de Salvia
inflamada Esclareia.
10 ml de dleo carreador:;
0 gotas do Ok de Lavanda;

b gotas do OE de Copaiba.




BLEND PARA MANCHAS ESCURAS

® 10 mlde dleo carreador
10 gotas do OE de Vetiver
10 gotas do OE de Copaiba
b gotas do OE de Lavanda




BLEND PARA MELASMA Gel para reduzir melasma

Anote ai:
- 1 colher de cha de gel de aloée
- 1 colher de cha de creme neutro
doTERRA
- 3 Oleo essencial de copaiba
- 3 Oleo essencial de vetiver
- 3 pinho siberiano

® 10 mlde 6leo carreador;
b gotas do OE Vetiver;

b gotas do OE Copaiba;

b gotas do OE Lavanda;

3 gotas do OE Melaleuca;

2 gotas do OE Olibano.

Mistura bem e aplique 2 a 3x por dia
no rosto limpo! Lembrando que
melasmas sao manchas que podem
demorar um pouco para reduzir, mas
persista e tenha constancia! O frasco
deve ser armazenado em local escuro e
sem variacOes de temperatura para nao
perder suas propriedades terapéuticas!




BLEND PARA VARIZES

® 15 mlde dleo carreador
10 gotas do OE de Cipreste

5 gotas do OE de Olibano BLEND PARA VARIZES
5 gotas do OE de Rosemary @rematharibeiro
b gotas do OE de Lemon

b gotas do OE de LemonGrass ou
Patchouli




BLEND PARA CELULITES

ADEUS, CELULITE!
® J30mldedleo carreador

10 gotas do OE de Cipreste
10 gotas do OE de Patchoulli

o gotas do Ok de LemonGrass
b gotas do OE de Gapefruit

b gotas do OE de Geranio

@VIDAESTAVEL




- 1 colher e meia de sopa de manteiga de karite
- 1/2 colher de sopa de cera de abelha (se quiser mais firme
coloque mais)
* leve para derreter até ficar homogéneo! Espere esfriar um

DESDDURANTE NATU RAI_ pouco e adicione:

- 2 colheres de sopa de Oleo vegetal

-5 cipreste
- 3 melaleuca

® 70mlde Leite de Magnésia -3 peppermint
20 ml de agua destilada -3 lavanda
10 gotas de Lavanda , . : ~
10 gotas de Melaleuca * misture bem e coloque em um recipiente stick ou entao
5 gotas de Geranio em um pote de vidro!
b gotas de Copaiba . : : , . g ,

g P * leve a geladeira e deixe até solidificar! Esta pronto para o

uso!

* Vocé pode escolher os 0leos essenciais da sua preferéncia,
mas utilize o melaleuca para reduzir o odor causado pelas
bactérias!

» Caso VOCé seja uma pessoa que transpira muito e fica com
o odor mais forte, coloque uma colher de 6xido de zinco!



- frasco spray 250 m|
- 1/3 do frasco de 6leo de coco fracionado

-8 lavanda
- 8 hortela pimenta
-8 alecrim

- completa com agua filtrada ou destilada
- agite BEM antes de usar, aplica no couro
cabeludo e massageia, deixando agir por 30
minutos! SO lavar bem! O ideal é fazer pelo
menos 3X por semanal

/N Esse spray ndo é indicado para gestantes,
epiléticos e hipertensos! Nesse caso, poderia
dtilizar o 6leo essencial de ylang ylang e de
lavanda ©

SPRAY PARA CRESCIMENTO CAPILAR

® 200 mlde aqua;

10 gotas do OE Rosemary
10 gotas do OE Peppermint
10 gotas do OE Melaleuca




SPRAY ANTI-FRIZZ

2 colheres de sopa de 6leo de
coco fracionado;

2 colheres de sopa de gel de aloe
vera;

V2 xicara de aqua destilada;

o-10 gotas de oleo de lavanda;




- pote de vidro (se ndo for ambar, guarde em
um lugar fora do alcance da luz)
- 30 gramas de creme neutro
-10 lavanda
- 10 geranio (ou ylang ylang ou palmarosa)
-10 melaleuca (ou 5 oregano)
- mexe bem e pronto!

Para uma restauracdo completa dos seus pés,

faca tambeém:

1 - escalda pes com Oleo essencial de

lavanda

2 - esfoliacdo com arroz triturado (tem

receita no feed)
3 - passe o creme e embrulhe no plastico
filme por 10-15 minutos!

Pés rachados




* 1/4 de xicara de arroz (antioxidante, cicatrizante e anti-
inflamatorio) - triture bem no liquidificador ate ficar bem fino! Caso
nao figue tao fino, passe na peneiral

» 1 colher bem cheia de 6leo de coco fracionado da doTERRA (acdo oliante natural com’
emoliente) oleos essenciais
* 9 gotas totais de Oleos essenciais da sua escolha (escolhi esses
visando regular oleosidade, hidratar e reduzir espinhas) -
* 3 colheres de sopa de mel (antioxidante) - '
* misture aos poucos o arroz no mel dentro de um recipiente, § NE L
Bl = s

mexendo bem

Para usar, basta anteriormente lavar bem o rosto com
sabonete facial e com ele ainda umido aplicar o esfoliante em
movimentos circulares por um minuto! Lave bem, seque e aplique o
tonico e os seus produtos de skincare!
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