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Gel para reduzir melasma
📝Anote aí:

- 1 colher de chá de gel de aloé 
- 1 colher de chá de creme neutro


doTERRA
- 3💧óleo essencial de copaíba
- 3💧óleo essencial de vetiver

- 3💧pinho siberiano



🥣Mistura bem e aplique 2 a 3x por dia

no rosto limpo! Lembrando que


melasmas são manchas que podem

demorar um pouco para reduzir, mas

persista e tenha constância! O frasco


deve ser armazenado em local escuro e

sem variações de temperatura para não

perder suas propriedades terapêuticas!







- 1 colher e meia de sopa de manteiga de karité
- 1/2 colher de sopa de cera de abelha (se quiser mais firme


coloque mais)
• leve para derreter até ficar homogêneo! Espere esfriar um


pouco e adicione:
- 2 colheres de sopa de óleo vegetal

- 5💧cipreste
- 3💧melaleuca

- 3💧peppermint
- 3💧lavanda

• misture bem e coloque em um recipiente stick ou então

em um pote de vidro!

• leve à geladeira e deixe até solidificar! Está pronto para o

uso!

• Você pode escolher os óleos essenciais da sua preferência,

mas utilize o melaleuca para reduzir o odor causado pelas


bactérias!
• Caso você seja uma pessoa que transpira muito e fica com


o odor mais forte, coloque uma colher de óxido de zinco!



- frasco spray 250 ml 
- 1/3 do frasco de óleo de coco fracionado



- 8💧lavanda

- 8💧hortelã pimenta
- 8💧alecrim



- completa com água filtrada ou destilada
- agite BEM antes de usar, aplica no couro


cabeludo e massageia, deixando agir por 30

minutos! Só lavar bem! O ideal é fazer pelo


menos 3x por semana!



⚠️ Esse spray não é indicado para gestantes,

epiléticos e hipertensos! Nesse caso, poderia

utilizar o óleo essencial de ylang ylang e de


lavanda ☺️





- pote de vidro (se não for ambar, guarde em

um lugar fora do alcance da luz)

- 30 gramas de creme neutro
- 10💧lavanda

- 10💧gerânio (ou ylang ylang ou palmarosa)
- 10💧melaleuca (ou 5💧orégano)

- mexe bem e pronto!



Para uma restauração completa dos seus pés,

faça também:

1️⃣- escalda pés com óleo essencial de

lavanda

2️⃣- esfoliação com arroz triturado (tem

receita no feed)

3️⃣- passe o creme e embrulhe no plástico

filme por 10-15 minutos!

Pés rachados





• 1/4 de xícara de arroz (antioxidante, cicatrizante e anti-


inflamatório) - triture bem no liquidificador até ficar bem fino! Caso

não fique tão fino, passe na peneira!



• 1 colher bem cheia de óleo de coco fracionado da doTERRA (ação


emoliente)
• 9 gotas totais de óleos essenciais da sua escolha (escolhi esses


visando regular oleosidade, hidratar e reduzir espinhas)
• 3 colheres de sopa de mel (antioxidante)

• misture aos poucos o arroz no mel dentro de um recipiente,

mexendo bem



💆🏻‍♀️🚿Para usar, basta anteriormente lavar bem o rosto com


sabonete facial e com ele ainda úmido aplicar o esfoliante em

movimentos circulares por um minuto! Lave bem, seque e aplique o


tônico e os seus produtos de skincare!
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