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OLEOS ESSENCIAIS FUNCIONAM OLEOS daTERRA SAO SEGUROS E 100% PUROS
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Grous de Oleos Ezsenciais

Os mais testados. Os mais confiaveis.

« Plantas colhidas em seu habitat natdra

- Pureza garantida; livres de agentec de enchimento
au de contaminantes preswudicias
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Aromatico

e Inalacao consciente

e [ivaporizacao

e Difusor Ultrassonico

e Spray

e Nebullizacao de Bernoulli
e Nebolizacao aromatica

e Colar aromaético

e Inalador pessoal










INALACAO CONSCIENTE DIRETA

PRATICA

1) Sente-se confortavelmente com o
o6leo escolhido
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INALAGAO
CONSCIENTE DIRETA
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EVAPORIZACAO

| RECOMENDAGOES
~  + USE1-2GOTAS POR VEZ

e INALE LENTAMENTE POR
ALGUNS MINUTOS

e MANTENHA OS OLHOS
FECHADOS

e SE QUISER, PODE USAR TAPA
OLHO



1. Uma membrana

piezelétrica vibra e
agita gentilmente

a dgua

2. A agitacao
desprende
pequenas
moléeculas da aqua
cobertas por dleos
essenciais

3.Um ventilador

faz com que os
oleos essenciais se
dispersem pelo
ambiente
integralmente sem
nenhuma degracao

0 O

Particulas aerossolizadas




SPRAYS

VANTAGENS

DIFUSAO PRATICA
APLICACAO RAPIDA

DESVANTAGENS

CURTA DURACAO
EXIGE REPLICACAO
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NEBULIZADOR DE BERNOULLI

O copo deste tipo de
nebulizador segue o

principio de Bernoulli, em que
O ar ao passar pelo pequeno
orificio da mangueira, tem
uma queda de pressao e
aumento de velocidade,
expandindo-se. Assim é
dispersa uma finissima névoa
de oleo essencial.



NEBULIZAGAO AROMATICA

FORMAS DE USO

e Ndo colocar dentro da camara
donebulizador

e Colocar 1 gota do OE em
algoddao e posicionar na
entrada da saida da névoa

e Ndo obstruir a saida, achate
levememente o algodao para
que possibilite a passagem do
soro nebulizado



Prdatico de usar
Pequenas doses
Como um perfume
Versatilidade

Util para criancas



INALADOR PESSOAL

Prdatico de usar
e Pequenas doses

e Doses fortes

* Fdceis de carregar
e Util para criancas

NAO USAR DE PLASTICO!

Duracao de 2-3 dias
Recarga de 2-4 gotas



Aplicacao direta
Massagem
reflexologia podal
reflexologia quiral
Banhos







APLICACAO DIRETA

O uso direto do dleo
essencial sobre o
problema que se

pretende resolver é a
maneira mais comum

de uso topico:

Limpar feridas,
acalmar picadas,
cicatrizar cortes e
queimaduras.




MASSAGEM L
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MASSAGEAR O OLEO
ESSENCIAL SOBRE DORES
POSSUEM RESULTADOS
EXCELENTES PARA ALIVIAR
TENSOES CAUSADAS PELO
ESTRESSE E ANSIEDADE.
TORCICOLOS, DORES DE
CABECA, PANCADAS,
DORES MUSCULARES, DE
CANSACO E AO LONGO DA
COLUNA.



REFLEXOLOGIA PODAL




REFLEXOLOGIA QUIRAL
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BANHO DE IMERSAO

NO BANHO DE IMERSAQ A PESSOA
FICA NUMA BANHEIRA E UTILIZA
UM VEICULO QUE DILUA OU
SOLUBILIZE O OLEO ESSENCIAL,
COMO SABONETE LiQUIDO
NEUTRO, OLEO VEGETAL OU LEITE
INTEGRAL.

INDICADO PARA CASOS DE DORES
CRONICAS, DEPRESSAOQ, ELEVADO
ESTRESSE, CRISES DE ANSIEDADE
OU SIMPLESMENTE DE MAIOR
RELAXAMENTO.

AS DOSES VARIAM DE 7-20 GOTAS.



BANHOS NOS PES

BANHO ATE O COMEGO DA CANELA.
QUENTE-> "ESCALDA PES". E USADO
PARA TRATAR RESFRIADOS E ALIVIAR
NEVRALGIAS, TENSOES, DORES LOCAIS E
COLICAS MENSTRUAIS.

MORNO-> PODE SER RELAXANTE OU
REVIGORANTE, A DEPENDER DO QUE SE

DESEJA E DOS OLEOS QUE SE UTILIZA.

ALTERNADO-> QUENTE/FRIO/QUENTE
3-4 MINUTOS NA AGUA QUENTE COM OE
1 MINUTO NA AGUA FRIA SEM OE

REPETE DE 4-5 VEZES E USA-SE DE 4-5
GOTAS



Ingestao

e Sublingual
e Ingestao
e Capsulas




4 2 - farmacodinamica
" e farmacocinética

Enzimas reconhecem
processam os componentes dos dlec

O corpo possui meios para
que os oleos essenciais tornem-se soluveis em
dgua e assim podem ser filtradas pelos rins.




)
SUBLINGUAL

RAPIDA ABSORCAO ORAL

A regido € amplamente irrigada por
vasos. As pequenas substancias dos
dleos sdo distribuidas por todo o corpo.

CUIDADOS

Ndo use dermocdusticos sem diluigdo
apropriadas (20-40%). E ideal para éleos
essenciais mais brandos: lavanda, copaiba.

RECOMENDACOES

Para casos em que a rapida absorcao
e biodisponibilidade sdo necessdrias
como insonias, panico, ansiedade.



INGESTAO

VERSATIL

O uso interno de Oleos essenciais €
amplamente conhecido e estudado e
permite tratamentos mais potentes.

CUIDADOS

Nunca use oleos essenciais sem
certificacao ou autorizacao para usa-los por
Ingestao. Ha inumeros contaminantes
presentes em oleos essenciais de todo o
mundo e apenas certificacoes conseguem
realmente garantir gualidade.







1 Rollon 10 ml de vidro ambar

10 ml de oleo de coco
6 gotas de Grapefruit
3 gotas de Ylang Ylang
3 gotas de Lemongrass

Em um Rollon 15 ml

5 gotas de Cipreste

5 gotas de capim limao
5 gotas de lavanda

Completa com oleo de coco

BLEND HIPOTENSOR
Para os blends, pnimeiro pde as gotinhas dos
Oleos e depois completa com o oleo de coco.

@ A aplicacio desse blend pode ser leita na
¢ coluna. sola dos pes, pulso e ¢ importante

i :
! L massagear essa regido.

PROTOCOLO PARA VARIZES
Nesse protocolo o interessante € ndo

massagear a regijo, apenas l[azer a
aphicacdo nas pernas, duas vezes por dia,
de manh3 e a noite. Tomar duas gotas de
Lemon trés wvezes ao dia para
desintoxicar.
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