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Legislag@o Brasileira : Acima de 60 anos.

A aromaterapia para idosos pode Significar mais qualidade de vida e saidde na
terceira idade.

Cuidar da saude nessa fase da vida vai muito além de consultas médicas,
exames e mudancas de habitos.

E preciso aprender a enxergar o idoso como um Ser integral, que precisa ser
cuidado de dentro para fora, focando também nos aspectos psicoldgicos e
emocionais, além dos fisicos.

Nesse sentido, a aromaterapia contribui tanto para o alivio das dores como
para oS transtornos de ansiedade, depressdo, insdnia e estresse, entre outros.



https://www.masternursing.com.br/ansiedade-na-terceira-idade/
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Oleos: essenciais mais W

e Copaiba
e Frankincense

e SGndalo

e Lavanda

e ZenGGest

e Lemon

o Peppermint
e Alecrim
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o Deméncia: Doenca do cérebro irreverivel que causa
pertubacoes progressivas na memdéria e desintegracao da
personalidade.

e Ulcera na pele: LesSes de ura lenta : Pele mais fina e
fragil.

e EStimulo de Apetite o Pneumgnia
e Constipacao « Mal de Parkison

e Diarréia o Alzhaimer

= o AGUCar no Sangue




Deméncia e Alzhaimer

Suplementar com nwo minimo 4 capsula de dmega 3
Tomar 2 colheres de Sleo de coco por dia.
Tomar sol para sintese de vitamina D3

Os efeitos as Aromaterapia foram

Frankincense: Massagear na testa todos oS dias. avaliados em idosos que sofrem de
c .. lacs . . demeéncia, com a maioria
Peppermmt- Ina agao - Ox‘ge“ar 0 cérebro. diagnosticada com Alzheimer. Eles

receberam inalagdes de Alecrim e
Limao pela manha, depois Lavanda e
Laranja a noite.

> Por meio de varios testes e
% formas de analise, os pacientes /\

Sandalo: Massagear na testa.

demonstraram uma melhora
significativa na orientagao
pessoal, sem quaisquer efeitos
colaterais deleterios.
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Deméncia e Alzhaimer

ALZHEIMER

Globalmente mais de 10 milhdes de
pessoas serao diagnosticadas com
deméncia a cada ano. E se espera que
duplique esse numero ate 2025.

Quase 50 milhdes de pessoas por todo
o mundo sao afetadas com a doenga
de Alzheimer.

e Aplicar um pouco do OE de Hortela
Pimenta diluido, no peito e na nuca
antes de fazer o exercicio, para
estimular o fluxo de sangue e abrir as
vias respiratorias.

e Tambem aplicar nas juntas cansadas e
doloridas nas pessoas que sofrem
com Alzheimer, para ajuda-las a se
movimentar mais.

e apos Deep blue

Para ajudar a acalmar um cerebro
superestimulado e colocar os
pensamentos ruminantes para
descansar: Olibano, Lavanda,
Camomila Romana ou Vetiver podem
ser utilizados.

Difunda de 4 a 6 gotas do dleo
calmante antes de dormir, para
ajudar a ter um boa noite de sono.
Pode-se aplicar os oleos sempre
diluidos, nos pulsos ou atras do
joelho ou nas témporas ao longo do
dia. Ou usar no difusor pessoal.




Ulcera e feridas.

Blend:
1 gota melaleuca
1 gota camomila romana ou Lavanda
1 gota Mirra
1 gota Sempre - Viva

10ml de Sleo carreador.

Passar ao redor da ferida 3x ao dia.




’ Estimulo de Apetite:

e Bergamota

e Erva Doce Constipagcao:
e Gengibre
e Citricos e Diarréia

e Man)erona
e Wild Orange

Constipagao:
e Peppermint
o Wild Orange * Cravo
e Lemon

e Man)ericao
e Black Pepper
e Gengibre
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Mal de Parkinson
N

Os oleos essenciais nos cuidados
integrativos de Mal de Parkinson

e (O Mal de Parkinson e uma doenca degenerativa
do Sistema nervoso que se define por perda de
movimento intencional e comprometimento do
funcionamento motor . Isso significa que os
sintomas da doenca afetam os movimentos
naturais e suaves do corpo, dificultando a
execucao de tarefas diarias, como falar, engolir,
caminhar e dormir.

e Um sintoma bem caracteristico do Mal de
Parkinson e a notoria tremedeira dos membros

superiores.




e

Acredita-se que seja causado por
fatores geneticos e ambientais, e
Nao ha causa conhecida
especifica, mas alguns fatores
agravantes incluem toxicidade e
inflamacao no cérebro.

A pessoa com Parkinson recebe
menos dopamina no cérebro do
que uma pessoa normal.

Esse neurotransmissor, alem de
estar relacionado com a motivacao
e o humor, também coordena os
movimentos corporais adequados e
0 aprendizado.

Mal de Parkinson

"

Ja existem muitos estudos relacionando a
inflamacao como fator prejudicial e
precursor de quase todas as doencgas
catalogadas. Ma alimentacao, deficiéncias
=3 & ol l habi
inadequados como consumo de alcool,
cigarro e drogas podem ocasionar esse tipo
de inflamacao.
O Parkinson nao tem cura conhecida, e o0
seu tratamento mais utilizado se consiste em
Mﬂw - . A int

Porém, como todo medicamento quimico
sintéetico, causa dependéncia e depois de um
tempo o efeito pode ser reduzido.

Agua Saborizada com Tangerina e Peppermint

ajuda a aumentar o nivel de dopamina
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Mal de Parkinson

Devido a sua base carbodnica e quimica
unica, os oleos essenciais conseguem
atravessar a barreira hematoencefalica e
amenizar sintomas de:

Dores de cabega e Enxaquecas,
Vertigem

Problemas de equilibrio
Emocoes e humor

Certos oOleos essenciais constituidos de
sesquiterpenos, como o Olibano
(Frankincense) e Sandalo tem uma
afinidade particular com o cérebro.

5 mi

> Oleos essenciais com propriedades
antioxidantes e anti-inflamatorias
também sao importantes para
manter um cerebro
saudavel.COPAIBA
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\/ Mal de Parkinson

"

GUIA RAPIDO DE OLEOS
ESSENCIAIS PARA PARKINSON GUIA RAPIDO DE OLEOS ESSENCIAIS
PARA PARKINSON
e Parador: manjerona, lavanda,

petitgrain, camomila romana, salvia, e Para Dormir: lavanda, neroli, jasmim,
capim-limao, sempre manjerona, camomila romana.
viva(helichrysum), hortela-pimenta, " :
gengibre, pimenta preta.  Paraumasensacao de bem-estar: olibano,

lavanda, rosa, tangerina, neroli, sempre viva

; o (helichrysum).
e Parao estresse: olibano, salvia,

laranja, bergamota, toranja, ylang e Paradores de cabega: lavanda, hortela,
ylang, sandalo, neroli, manjerona, camomila romana.
manjerona,petitgrain, tangerina, _ X | _ |
lavanda, geranio, jasmim. e Para circulacao : alecrim, gengibre, pimenta

preta, hortela-pimenta, erva-doce, geranio.
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A beleza dos jovens esté na sua forga;
a gloria dos idosos,
noS Seus cabelos brancos.
Proverbios 20:29
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