
Ter
ceira Idade 

Equipe Amor ao Próximo



Legislação Brasileira : Acima de 60 anos.

A aromaterapia para idosos pode significar mais qualidade de vida e saúde na


terceira idade. 

Cuidar da saúde nessa fase da vida vai muito além de consultas médicas,


exames e mudanças de hábitos.

É preciso aprender a enxergar o idoso como um ser integral, que precisa ser


cuidado de dentro para fora, focando também nos aspectos psicológicos e


emocionais, além dos físicos. 

Nesse sentido, a aromaterapia contribui tanto para o alívio das dores como


para os transtornos de ansiedade, depressão, insônia e estresse, entre outros.

https://www.masternursing.com.br/ansiedade-na-terceira-idade/


2% diluição para Idosos



Óleos essenciais mais usados

Copaiba

Frankincense

Sândalo

Lavanda

ZenGest

Lemon

Peppermint

Alecrim



Questões específicas
Demência: Doença do cérebro irreverível que causa


pertubações progressivas na memória e desintegração da


personalidade.

Úlcera na pele: Lesões de ura lenta : Pele mais fina e


frágil.

Estimulo de Apetite

Constipação

Diarréia

Pneumonia

Mal de Parkison

Alzhaimer

Açucar no Sangue












Demência e Alzhaimer

Suplementar com no mínimo 4 cápsula de ômega 3

Tomar 2 colheres de óleo de coco por dia.

Tomar sol para síntese de vitamina D3

Frankincense: Massagear na testa todos os dias.

Peppermint: Inalação - Oxigenar o cérebro.

Sandalo: Massagear na testa.



Demência e Alzhaimer



Blend:




1 gota melaleuca

1 gota camomila romana ou lavanda

1 gota Mirra

1 gota Sempre - Viva




10ml de óleo carreador.




Passar ao redor da ferida 3x ao dia.

Úlcera e feridas.



Bergamota

Erva Doce

Gengibre

Cítricos

Estimulo de Apetite: 

Wild Orange

ZenGest

Manjericão

Black Pepper

Gengibre

Constipação:

Diarréia 

Manjerona

Wild Orange

Peppermint

Cravo

Gerânio

Lemon

Constipação:



Mal de Parkinson



Mal de Parkinson

Água Saborizada com Tangerina e Peppermint


ajuda a aumentar o nível de dopamina



Mal de Parkinson

Água Saborizada com Tangerina e Peppermint


ajuda a aumentar o nível de dopamina



Mal de Parkinson



Mal de Parkinson





A beleza dos jovens está na sua força;

a glória dos idosos,

nos seus cabelos brancos.

Provérbios 20:29




