
- Como membro do LRP, você acumula créditos para produtos imediatamente a partir de 50 PV (pontos), e

estes podem ser resgatados para a compra de outros produtos dōTERRA.
.
- Ao ter um pedido LRP de 100 ou mais PV (pontos), Consultores de Bem-Estar também podem se

qualificar para bônus adicionais. (comissões)
.
- Ao ter seu pedido LRP de 125 PV , você receberá um produto gratuito do mês com sua ordem LRP.
.
- Quanto mais tempo você participa, mais créditos você pode acumular – até 30% do valor de seus

pedidos LRP mensais.

@
lu

iz
ac

at
al

do
.o

le
os

es
se

nc
ia

is



KIT 
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58PV
- Óleo de coco Fracionado

- On Guard 5ml
- Copaiba 5ml
-Lemon 5ml

- Balas On Guard

Como Usar:
Óleo de coco Fracionado

- Diluir os óleos essenciais
-Excelente absorção na pele
-Pode ser usado por qualquer tipo de pele
-Inodoro
-Não condensa

On Guard
Blend da guarda, da prteção, da imunidade

- Inalação: Difusor 
-Tópico: Diluido. (Passar na planta do pé das crianças
para aumentar a imunidade/Consultar tabela de

diluição)
-Ingestão: Colher com água ou mel, Água saborizada,

Cápsulas.

Lemon - Limão Siciliano
- Inalação: Difusor 
-Tópico: Diluido. (Não ter exposição ao sol por no

mínimo 12hrs após o uso tópico(Cpnsultar diluição)
-Ingestão: Sublingual, colher com água ou mel, Água

saborizada, cápsulas...

Copaiba
- Inalação: Difusor e/ou mão de conchinha
-Tópico (Consultar diluição)
-Ingestão: Sublingual, colher com água ou mel, Água

saborizada, cápsulas...

Balas On Guard
- Maneira prática de se obter os benefícios do on

guard. 
-Levar para onde você for
Não recomendando para menores de 6 anos.

*Valor para Membros - Não incluso a taxa de adesão (R$90,00) para cadastros. @
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-Clary Calm

-Lavanda 5ml
-Clary Sage 5ml

Clary Calm
Blend da Mulher
 Tópico: Aplicar no baixo ventre, nas áreas de calor

excessivo, nos pontos pulsantes.
-Inalação: Passar na palma da mão e inalar mão de

conchinha.

Lavanda
- Inalação: Difusor e/ou mão de conchinha
-Tópico (Consultar diluição)
-Ingestão: Sublingual, colher com água ou mel, Água

saborizada, cápsulas...

Cólicas.
Pré Menopausa.
Depressão pós parto.
Infertilidade.
Endometriose.
TPM.
Desequilíbrio hormonal.
Equilibrio do estrogênio. 
Estresse, Ansiedade
Insônia
Calor Excessivo
Menopausa

Benefícios desse kit:

*Valor para Membros - Não incluso a taxa de adesão (R$90,00) para cadastros.

Clary Sage - Salvia Esclareia
- Inalação: Difusor e/ou mão de conchinha
-Tópico (Consultar diluição)
-Ingestão: Sublingual, colher com água ou mel, Água

saborizada, cápsulas...
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Lavanda 5ml

Frankincense 5ml
Copaiba 5ml
Lemon 5ml

- Inalação: Difusor e/ou mão de conchinha
-Tópico (Consultar diluição)
-Ingestão: Sublingual, colher com água ou mel, Água

saborizada, cápsulas...

Sérum Facial
10ml de óleo de coco fracionado ou óleo

de jojoba 
2 gotas de lavanda
2 gotas de copaiba
2 gotas de frankincense

Usar 2x ao dia. Manhã e Noite

Dica extra: Usar o lemon por ingestão

sublingual 3x ao dia.

*Valor para Membros - Não incluso a taxa de adesão (R$90,00) para cadastros.

Como Usar:

Lavanda: Uso tópico - Ativa a síntese de colágeno e

hidrata a pele
Frankincense: Uso tópico - Rejuvenescedor, renovador

celular, cicatrizante.
Copaiba: Uso tópico -  Auxilia em manchas,hidrata a

pele e ajuda a uniformizar.

Lemon: Uso sublingual - Detox e Antioxidante (auxilia

um envelhecimento saudável da pele)
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Óleo de coco Fracionado

Lavanda 5ml
On Guard 5ml

Wild Orange 5ml
Thamer Rollon

- Inalação: Difusor e/ou mão de conchinha
-Tópico (Consultar diluição)
-Ingestão: NÃO recomendado 

*Valor para Membros - Não incluso a taxa de adesão (R$90,00) para cadastros.

Como Usar: Lavanda:
Insônia
Alergia
Pele
Cólica
Acalmar

Uso tópico de acordo

com a diluição. (Barriga,

coluna, Pés, pulsos)

On Guard:
 Aumento da Imunidade
Proteção contra ameaças

Sazonais

Uso tópico na planta dos pés

todos os dias antes de dormir

de acordo com a diluição.

Wild Orange
 Alegria
Acalmar
Gripe
Aumentar imunidade

Não recomendado exposição

ao sol por no mínimo 12hrs.
Priorizar uso por inalação.

Tamer
Blend do sistema Digestivo

Uo tópico (Abdomen, barriga e coluna)
- Crianças abaixo de 3 anos diluir mais

Diluição:
Idade: Gotas - Quantidade de óleo carreador
3 meses: 1 gt - 20 ml 
6meses: 1gt -15 ml 
1 - 3 anos: 1gt - 10ml
3-6 anos: 3gt 10ml
7-10: 5gt 10ml
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Puritify 15ml
Lemon 15ml

Eucalipto 15ml
On Guard 5ml

- Inalação: Difusor e/ou mão de conchinha
-Tópico (Consultar diluição)
-Ingestão: Sublingual, colher com água ou mel,

Água saborizada, cápsulas...
Puritify e Eucalipto não recomendado ingestão.

*Valor para Membros - Não incluso a taxa de adesão (R$90,00) para cadastros.

Como Usar:

@luizacataldo.oleosessenciais
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Deep Blue Rub

Lemongrass 15ml
Copaiba 5ml

*Valor para Membros - Não incluso a taxa de adesão (R$90,00) para cadastros.

Como Usar:
- Inalação: Difusor e/ou mão de conchinha
-Tópico (Consultar diluição)
-Ingestão: Sublingual, colher com água ou mel,

Água saborizada, cápsulas...
Deep Blue não pode ser usado por ingestão.

Dores musculares.
Artrite e dores.
Neuropatia e Sindrome de túnel do carpo.
Fibromialgia
Dores de crescimento
Contusões e lesões.
Pré e pó-treino.
Resistente, Dolorido, Em pânico

Deep Blue:

Dor e Inflamação
Artrite, Gota e cãibras.
Toxicidade e problemas hepáticos.
Tendinite.
Dores de Garganta e Amígdalas.
Enurese e incontinência.
Infecções bacterianas, fúngicas e virais.
Cicatrização.
Dores de cabela e enxaqueca.
Culpado, Auto aversão, Arrependido

Copaiba:

Pressão arterial e colesterol
Lesão do tecido conjuntivo
Dor nas articulações, tendão e
ligamentos
Congestão linfática
Culinparia
Hiportireoidismo e

hipetireoidismo
Infecção da bexiga/pedra nos

rins
Catarata
Desesperado, Acumulado,

Letárgico

Lemongrass:

Dica de uso:
Colocar junto com o deep blue rub
2gts de lemongrass
2 gts de copaiba 
Passar no local desejado 3x ao dia.

-Tomar a copaiba sublingual 2 gotas 3x ao dia

para diminuir inflamação.

@luizacataldo.oleosessenciais
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Deep Blue Rub

Peppermint 5ml
Lavanda 5ml

Grapefruit

*Valor para Membros - Não incluso a taxa de adesão (R$90,00) para cadastros.

Como Usar:
- Inalação: Difusor e/ou mão de conchinha
-Tópico (Consultar diluição)
-Ingestão: Sublingual, colher com água ou mel,

Água saborizada, cápsulas...
Deep Blue não pode ser usado por ingestão.

Dores musculares.
Artrite e dores.
Neuropatia e Sindrome de túnel do carpo.
Fibromialgia
Dores de crescimento
Contusões e lesões.
Pré e pó-treino.
Resistente, Dolorido, Em pânico

Deep Blue:

Perda de peso e obesidade
Problemas Mamários e utrinos
Vicios e desejos de açucar
Acne e pele oleosa
Desintoxicação
celulite
Toxicidade linfática e renal
Fadiga adrenal
pedra na visícula
Julgamento do corpo, Desrespeito pelo

corpo, Obsessão com comida ou dieta 

Grapefruit:

Problemas de Sono
Estresse, ansiedade e bruxismo
Cólica e bebê agitado
Queimaduras Solares
Alergias e rinite
Cortes, feridas e bolhas
Picadas de inseto
Sangramento Nasal
Pressão alta
Dores de cabeça e enxaqueca
Comunicação e rouquidão

Lavanda:

Atenção e energia
Febres e calor da menopausa
Queimaduras
Problemas de memória
Alergias e urticárias
Rigidez e tensão muscular
Dores de cabeça e enxaquecas
Máu hálito e ressaca
Asma e sinusite
Diminuição da produção de leite
Perda do olfato
Coração pesado, Pessimista, Abatido 

Peppermint:Dica de Uso:
Peppermint : Pré Treino - Disposição, ânimo e

produtividade. 
Deep Blue: Pré e pós treino: Prevenir e auxiliar

dores musculares, cãibras e lesões
Grapefruit: 2 gotas 3x ao dia ingestão - Acelerar

o metabolismo, auxiliar na queima de gordura.
Lavanda: Qualidade de Sono
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Adaptiv Rollon 10ml

Citrus Bliss 15ml
Balance 15ml

*Valor para Membros - Não incluso a taxa de adesão (R$90,00) para cadastros.

Como Usar:
- Inalação: Difusor e/ou mão de conchinha
-Tópico (Consultar diluição)
-Ingestão: NÃO recomendado 

Dor crônica nas articulações.
Asma, bronquite, sinusite, tosse.
Erupções cutâneas.
Falta de autoaceitaçao ou atoconfiança.
Irregularidades no hipotálamo.
Cicatrização de ferimentos.
Baixo nível de testosterona.
Perda de memória de curto prazo.
Instável, Esgotado, Temeroso

Balance:

Proporciona conforto em

novos ambientes e situações.
Equilibrar a mente, corpo e

espírito.
Elevar e melhorar o humor.
Reduzir o cansaço.
Aliviar o estresse.
Perda de compostura
Comportamentos que viciam.
Falta de motivação e fadiga

mental.
Falta de concentração.
Bebê irritado e cólicas

(Diluido a 0,5%.)
Musculos Cansados, doloridos

ou fracos,

Adaptiv:

Baixa energia e

exaustão.
Estresse, Ansiedade e

Depressão.
Limpador antiséptico.
Ajuda a estimular

compra.
Reforço linfático e

imunológico.
Disturbios alimentares,
Esticado, Criatividade

bloqueada,

Desmotivado

Citrus Bliss

@luizacataldo.oleosessenciais
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Serenity 15ml
Breathe 15ml

*Valor para Membros - Não incluso a taxa de adesão (R$90,00) para cadastros.

Como Usar:
- Inalação: Difusor e/ou mão de conchinha
-Tópico (Consultar diluição)
-Ingestão: NÃO recomendado 

Pneumonia.
Asma.
Alergias.
Tosse e congestão.
Sinusite e pólipo nasais.
Problemas de sono.
Acalmar.
Rinite.
Não amado, Triste,

Constrito, Luto

Breathe:
Problemas de insônia
Estresse e Ansiedade
Bebê agitado
Tensão e bipolaridade
Cuidados com a pele
Perfume
Acalma medos e
nervosismo
Rotina de banho e hora

de dormir
Raiva e irritabilidade
Estressado, Agitado,

Desconectado

Serenity:

Dica de Uso:
Serenity: Inalar mão de concinha

e/ou difusor, Fazer massagem

nos pés, Colocar 2gts no

travesseiro.

Breathe: Inalação de concinha

e/ou difusor.

@luizacataldo.oleosessenciais
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Melaleuca 15ml

Lemongrass 15ml
Lavanda 5ml
Copaiba 5ml

*Valor para Membros - Não incluso a taxa de adesão (R$90,00) para cadastros.

Como Usar:
- Inalação: Difusor e/ou mão de conchinha
-Tópico (Consultar diluição)
-Ingestão: Sublingual, colher com água ou mel,

Água saborizada, cápsulas...

@luizacataldo.oleosessenciais


