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Veranstalter
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Teilnahmegebühr

135,00 Euro (inkl. ges. MwSt.)

Die Teilnahmegebühr beinhaltet 
das wissenschaftliche 
Programm sowie die Verpfle-
gung im Rahmen des wissen-
schaftlichen Fachkongresses.
Hinweis: Die Teilnahme ist 
ausschließlich komplett 
buchbar.

Zimmerreservierung 

144,00 Euro inkl. Frühstück 
(EZ)

Fortbildungspunkte

Für die Veranstaltung werden 
bei der Landesärztekammer 
Hessen Fortbildungspunkte 
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Sponsoren

Die Gesamtaufwendungen 
der Veranstaltung belaufen 
sich auf circa 25.000,00 Euro.
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Sponsoren auf: 

Sponsorenbetrag: 3.000,00 Euro 

Sponsorenbetrag: 3.000,00 Euro 

Sponsorenbetrag: 1.000,00 Euro 

Sponsorenbetrag: 1.500,00 Euro 
 

 
Sponsorenbetrag: 1.000,00 Euro
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4. Kongress Sportmedizin  
Bergstraße
Update Sporttraumatologie 2023:  
komplexe Pathologien – wie erkennen,  
wie behandeln?

Hotel Bacchus in Bensheim

24. bis 25. November 2023



Einladung

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

auch im Jahr 2023 lade ich Sie herzlich nach Bensheim 
zum 4. Kongress Sportmedizin Bergstraße vom  
24. bis 25. November ein. 

Wir werden uns mit komplexen Pathologien im 
Bereich der Knie- und Schulterchirurgie sowie der 
Sporttraumatologie befassen. Gerade in diesen Fällen 
ist die Diagnostik und Therapie nicht immer so klar 
wie bei Erkrankungen, die wir fast jeden Tag behan-
deln. 
 
Erneut konnten wir exzellente Referenten gewinnen, 
die mit Ihnen nach der  aktuellen Literaturlage, aber 
auch nach der eigenen Erfahrung, Antworten liefern. 
Ergänzende Workshops runden das wissenschaftliche 
Programm ab. Zudem erwartet Sie auch dieses Jahr 
unsere „Highlight Lecture“.  

Wir freuen uns über Ihre rege Teilnahme an diesem 
Kongress.

Mit kollegialen Grüßen

Prof. Dr. med. Olaf Lorbach
(wissenschaftliche Leitung)

Freitag, 24.11.2023

13.00 – 13.45 Anmeldung und Registrierung

13.45 – 14.00 Begrüßung O. Lorbach 

Themenblock I – Knie 
Vorsitz: O. Lorbach / P. Brucker

14.00 – 14.30 Update digitale Gesundheitsan-
wendungen

O. Lorbach

14.30 – 15.00 Update komplexe Meniskusthera-
pie – Naht bei Grenzindikation, 
partieller Ersatz, Allograft 

D. Holsten

15.00 – 15.45 WORKSHOP
Update AUTOCART 2023 / 
klinische Ergebnisse

G. Salzmann

15.45 – 16.15 Update VKB-(Teil-)Ruptur –  
Stellenwert von Augmentation, 
Naht und Bracing

P. Brucker

16.15 – 16.45 Pause und Industrieausstellung

17.00 – 17.30 Update periphere Instabilitäten R. Akoto

17.30 – 18.00 Update Umstellungsosteotomien 
am Kniegelenk

D. Pape

18.15 – 19.00 Invited Special Lecture:
Eigentlich wollte ich mit dem 
Rauchen aufhören

K. Schwing

19.30 Gemeinsames Essen

Referenten

Akoto, Ralph PD Dr. 
BG Klinikum Hamburg

Baums, Mike PD Dr. 
St. Elisabeth-Krankenhaus Dorsten

Brucker, Peter PD Dr. 
Atos Klinik München

Haasters, Florian Prof. Dr. 
Schön Klinik München / Harlaching 

Holsten, Dirk Dr. 
Katholisches Klinikum Koblenz-Montabaur

Lorbach, Olaf Prof. Dr. 
Schön Klinik Lorsch

Pape, Dietrich Prof. Dr. 
Centre Hospitalier de Luxembourg – Clinique d‘Eich

Patzer, Thilo Prof. Dr. 
Orthopädisches Zentrum, 
Schön Klinik Düsseldorf

Salzmann, Gian Prof. Dr. 
Gelenkzentrum Rhein-Main Frankfurt / Wiesbaden;  
Schulthess-Klinik Zürich

Schliemann, Benedikt Prof. Dr. 
Herz-Jesu-Krankenhaus Münster-Hiltrup

Schwing, Katrin 
Sportmarketing Freiburg

Wafaisade, Arasch Prof. Dr.  
Zentrum OPUS Kliniken Köln

Hinweise

Die Inhalte dieser Veranstaltung werden produkt- und 
dienstleistungsneutral gestaltet. Wir bestätigen, dass die 
wissenschaftliche Leitung und die Referenten potenzielle 
Interessenkonflikte gegenüber den Teilnehmern offenlegen. 

Samstag, 25.11.2023

Themenblock II – Schulter
Vorsitz: O. Lorbach / T. Patzer

08.30 – 09.00 Innovationen in der 
Frakturversorgung der Schulter 
(Cerclage, Allografts, Zement)

F. Haasters

09.00 – 09.45 WORKSHOP
REGENETEN-Update –  
klinische Resultate und 
Ergebnisse Consensus-Meeting

O. Lorbach

09.45 – 10.15 Update – biomechanische und 
biologische Aspekte in der 
Rotatorenmanschetten- 
Augmentation

O. Lorbach

10.15 – 10.45 Update lange Bizepssehne – 
nützlich oder weg damit?  
(DAS, SCR LBS, Augmentation, 
Integration)

M. Baums

10.45 – 11.30 Pause und Industrieausstellung

11.30 – 12.00 Update Behandlung komplexer 
Instabilitäten am Glenohume- 
ralgelenk – Technik, Grafts, 
Fixationen

A. Wafaisade

12.00 – 12.30 Update AC-Gelenk B. Schliemann

12.30 Resümee, Verabschiedung und 
Evaluation

12.30 – 13.00 Gemeinsames Mittagessen und 
Verabschiedung


