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Conceito de 
Estresse

Síndrome de Adaptação ao 
Estresse

O estresse evolui em 3 fases:

+ reação de ALARME ligada a 
Adrenalina 

+ COMPENSAÇÃO ligada a 
Acetilcolina

+ fase de ESGOTAMENTO
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Montpelier - Estresse é um conjunto de perturbações

biológicas e psíquicas provocadas por uma reação

qualquer sobre o organismo e as respostas desse

organismo.



Fase de ALARME

Dominância da ADRENALINA 

+ LEVE – bolo na garganta, 
sensação de frio, tensão nas 
costas, aceleração ritmo  e 
frequência cardíaca

+ MUITO INTENSA – estado de 
choque com palidez, 
tremores, hipotermia, 
taquicardia

3

A ADRENALINA é liberada pela

medula da Supra Renal e pelos

gânglios nervosos simpáticas.

A Adrenalina nos prepara para

uma agressão. Pulsão nas costas

antes de você avançar, atacar.

Boca seca, mão seca, aceleração

da frequência cardíaca. Nós

estamos em estado de alerta.



Fase de 
RESISTÊNCIA
Influência da ACETILCOLINA 

+ LEVE – Uma tensão no 
estômago (Plexo solar), um 
abrandamento do rítmo
cardíaco, um aquecimento nas 
mãos

+ MUITO INTENSA – mal vagal, 
mãos úmidas, ou choque 
vagal
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A ACETILCOLINA nos coloca em
incapacidade de agir nos planos
físicos e mental, Freio do
automóvel, Mão quente e úmida.

Contração das pupilas,
Bradicardia, Contração dos
brônquios, aumento das
secreções, Aumento do
peristaltismo do estômago e
intestinos, Contração da bexiga e
relaxamento do esfíncter,
Salivação abundante, Dilatação
das artérias (Calor, umidade,
suores), Cria pânico e incerteza
no plano cerebral



Fase de EXAUSTÃO

Cessação

+ Parada da compensação.

+ A energia foi usada para criar reações 
de alarme e compensações, para se 
adaptar, se defender, para resistir.

+ O que explica a sensação de fadiga, 
de lassidão, de cansaço.
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Em Auriculoterapia:
Os pontos de adaptação ao 
estresse são de suma importância.
Nosso organismo constantemente 
deve se adaptar à agressões do 
cotidiano (ambientais, sociais e 
outros).
Quando surgem no pavilhão 
auricular, expressam falha no 
sistema de adaptação; de acordo 
com as circunstâncias.
Eles são as testemunhas da 
desaptação.



O 
COMPORTAMENTO 
FACE AS 
AGRESSÕES Experiencia de Henry 

Laborit:

+ de LUTA

+ de FUGA 

+ ou de INIBIÇÃO DE AÇÃO 
(esta é a mais agravante quando o 
organismo deixa de resistir e se 
entrega à doença ou morte)
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Consequências da exposição ao 
Estresse+ FASE INICIAL

+ Alergias (psicodermatoses)

+ Problemas respiratórios

+ Metabólicos (diabetes, obesidade, 
transtornos alimentares, etc)

+ Enxaqueca, gastrite/úlcera, Pressão 
alta, prisão de ventre

+ Infecções, viroses, queda da 
imunidade

+ Insônia, depressão

+ Distúrbios funcionais com dor, 
fibromialgia etc.
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+ FASE AGRAVANTE

+ Depressão crônica, Burn out

+ Síndrome Ansiodepressiva

+ Doença auto imune (lúpus, 

+ Câncer, 

+ Vícios, 

+ Desvalorização da vida (tentativa 
suicídio, auto mutilação etc)



Benefícios da Auriculoterapia Avançada

+ Redução/equilíbrio dos efeitos 
perturbadores da desorganização 
do sistema simpático e 
parassimpático

+ Melhora da qualidade de vida

+ Redução do avanço de doenças 
neurológicas

+ Controle de Neuropatias, dor 
orofacial

+ Suporte para liberação dos vícios

+ Desintoxicação de 
Benodiazepínicos e outros 
medicamentos
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+ Prevenção e cuidados de todos efeitos 
dos estresse

+ Controle da dor

+ Mais qualidade de vida



Programa Auriculo Francesa 
AvançadoFase 1 

+ ACTH – 3 fases

+ CORTISOL – 3 fases

+ HIPOTÁLAMO – 3 fases

+ EPÍFISE – 3 fases

+ Uso de Filtros: 

+ Filtros Preto e Branco

+ Filtros Acetilcolina e 
Noradrenalina

+ Diferenciação Tratamento 
Pontos em Baixa Impedância 
e Alta Impedância

Fase 2

+ Quais pontos Preferir

+ Análise do Pulso – Quais 
pontos tratar

+ Sequência de Consulta em 
Auriculoterapia Francesa 
Avançado

+ Detecção Elétrica dos 
Pontos 

+ Obstáculos e Barreiras 

+ Tratamento pelas 
Frequências de Nogier

+ Demonstração Prática de 
Rotina de Tratamento

Bônus

+ Vídeos de Localização de 
Pontos e Indicação

+ CARTOGRAFIA dos Pontos 
de Adaptação ao Estresse e 
pontos Fundamentais

+ Aulas Gravadas e disponíveis 
na Plataforma para ser revista

+ Anamnese sob a perspectiva 
da Auriculoterapia Francesa

+ Orientações aos pacientes]

+ Frequências Nogier

+ Pulsologia

+ Detecção elétrica ou Laser
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Programa Auriculo Francesa 
AvançadoSuper Bônus

+ Supervisão de Caso -
Acompanhamento de 
Estudo Clinico com 1 
Paciente

+ Supervisão em grupo - 5 
semanas

+ Grupo de Whats/Telegram
– com resposta à dúvidas 
dos alunos durante o curso 
e todo o período de 
assistência pós curso

+ Apostila revisada 

+ Atualização do curso 
durante o período de 
acesso

Conclusão

+Certificado na 
conclusão

Material 

Disponibilizado

+ Aulas online ao vivo

+ Aulas Gravadas para 
consulta posterior 

+ Apostilas diagramadas

+ E-book de bolso 
“Localização de Pontos”

+ Disponibilização de 
materiais avulsos de 
atualização em 
Auriculoterapia
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Período

▪ 4 módulos – 32 horas

▪ Aula Presencial – 14 horas

▪ Aulas Bônus - 6 horas

▪ Supervisão de Caso online – 36 
horas

▪ Plantão semanal de dúvidas   

▪ Atualizações

▪ Início previsto para – Junho 2024
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Somos impelidos a mudança a todo momento... 
Cabe a cada um julgar quando dará o primeiro passo... 

E só então poderemos transformar nossa  condição para um mundo 
melhor...

[Sibele Pires ]



Investimento

Além de todos os bônus e benefícios, a 

turma 1 de Goiânia terá um 

superdesconto e facilidade no 

pagamento.

Não deixe de aproveitar, somente 

esta turma de Junho 2024 terá essa 

oportunidade.

Os resultados no futuro dos seus 

pacientes/clientes farão valer a pena...
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De:

2.200,00

Por 12 parcelas de 135,54

OU 1.350,00 À VISTA



Obrigado
+Sibele Pires

+Insta  @sibelevianapires

+Whats (11) 954755184
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