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CONTEUDO
PROGRAMATICO




Sao Paulo

3 mestres do
emagrecimento lecionando

Laboratdrio pratico
POS-Ccurso

8h30 as 18h




01 ALINHANDO EXPECTATIVAS

AULA 1: ABERTURA E APRESENTACAQ
AULA 2: 0 QUE VOCE VAI APRENDER
AULA 3: ALINHANDO AS EXPECTATIVAS
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02 NOSSA HISTORIA

cada mo'dulo uma AULA 1: A PRIMEIRA PACIENTE 55

AULA 2: NOSSO PROPOSITO
AULA 3: NOSSA VISAQ
AULA 4: NOSSOS VALORES
nova dCSCObertaO AULA é‘; NOSSO POSICIONAMENTO

AULA 6: NOSSO COMPROMISSSO

03 nossos s

' AULA 1: SAUDAVEL
AULA 2: SOCIAVEL
AULA 3: SUSTENTAVEL
AULA 4: SABOROSO
AULA 5: SIMPLES
BONUS: SEGURO

-
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Cada aula uma emocao diferente.

POR 1SSO SOMOS TAO APAIXONADOS.

0l|, 0 BRAND BOOK o 5 NOSSAS CONQUISTAS 6 NOSSOS TRATAMENTOS
AULA 1: CONCEITO AULA 1: CRESCIMENTO E RESULTADOS AULA 1: TRATAMENTO PRESENCIAL
AULA 2: ESTRATEGIA AULA 2: COMPROVACAOQ CIENTIFICA AULA2: TRATAMENTO ONLINE (NAO
AULA 3: APLICACOES AULA 3: PREMIOS INCLUSO)
AULA 4: 0 SORRISO AULA 4: SELO EU RECICLO
AULA 5: NOSSO SLOGAN 4  AULA 5: LUTA CONTRA OBESIDADE INFANTIL

BONUS: AUTORIDADE




) o 07 NOSSAS PLATAFORMAS
AULA 1: SISTEMA e-5S

T AULA 2: SITE WWW.5SEMAGRECIMENTOSAUDAVEL.COM.BR emagrecimento
‘ cada conteudo AULA 3: APLICATIVO 58 e
, . AULA 4: LOJA PARCEIROS 5S
AULA 5: 5S FLIX
= mals saboroso q“e AULA 6: REDES SOCIAIS
o outro.
08 nossos parceiros

AULA 1: NUTRIGROUP
AULA 2: GUSTAVO MATOS
AULA 3: NANDO PINHEIRO

NOSSOS ENCONTROS

AULA 1: MENTORIAS

AULA 2: ATUALIZACOES

AULA 3: ENCONTRO NACIONAL
AULA 4: CONVENCAO

A OBESIDADE

AULA 1: CONCEITOS E DEFINICOES

AULA 2: DADOS DA OBESIDADE

AULA 3: CONSEQUENCIAS DA OBESIDADE
AULA 4: SINDROME METABOLICA




AULA 1: DESNUTRICAO CELULAR

AULA 2: DISBIOSE

AULA 3: HEMATOXICIDADE

AULA 4: CITOTOXICIDADE

AULA 5: ACIDEZ COM INFLAMACAO GERAL
AULA 6: INFLAMACAQ DO HIPOTALAMO
AULA 7: ESTRESSE DO SISTEMA IMUNOLOGICO
AULA 8: RESISTENCIA A INSULINA

AULA 9: ANSIEDADE

AULA 10: ESTRESSE

AULA 11: SABOTADORES

AULA 12: PROBLEMAS EMOCIONAIS

AULA 13: CRENCAS LIMITANTES

BONUS: HORMONIO GLP1
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A essa altura
vocé ja esta se
apaixonando
pelo nosso
mundo.

——

5S Kids e Teens

canva.com
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O QUE FAREMOS

AULA 1: CORRECAO DA DESNUTRICAO CELULAR
AULA 2: TRATAMENTO DA DISBIOSE

AULA 3: DESINTOXICACAO DO METABOLISMO

AULA 4: INCREMENTO DO SISTEMA IMUNOLOGICO
AULA 5: ALCALINIZACAO DO ORGANISMO

AULA 6: TRATAMENTO DA RESISTENCIA A INSULINA
AULA 7: REPROGRAMACAOQ DO HIPOTALAMO

AULA 8: ESTIMULO A PRODUCAO DO HORMONIO GLP1
AULA 9: EMAGRECIMENTO COM QUALIDADE DE VIDA

13

COMO FAREMOS

AULA 1: CONHECENDO 0S PILARES DO 5S
AULA 2: PILAR METABOLICO

AULA 3: COMPORTAMENTAL

AULA 4: ENERGETICO

P

polivita co
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Vamos apimentar
um pouco mais isso.

'\

1". PILAR METABOLICO

AULA 1: REPROGRAMACAO
AULA 2: ALIMENTACAO
AULA 3: SUPLEMENTACAO
AULA 4: EXERCICIO FiSICO
AULA 5: ESTETICA
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| 5 DESINTOXICAGAO INTESTINAL

AULA 1: POR QUE LIMPAR O INTESTINO
AULA 2: COMO LIMPA-LO

16

A ALIMENTACAO 58

AULA 1: CARACTERISTICAS

AULA 2: A PIRAMIDE ALIMENTAR 5S
AULA 3: INDICE GLICEMICO

AULA 4: CARGA GLICEMICA

AULA 5: REGRA ADOTADA




17 0S GUIAS ALIMENTARES

Té ens ando ue AULA 1: GUIA ALIMENTAR ADULTO SOBREPESO/OBESO emagrecimento
p q AULA 2: GUIA ALIMENTAR ADULTO FALSO MAGRO e
s , AULA 3: GUIA ALIMENTAR MAMY SOBREPESO/OBESO
acabou L Agora ta AULA 4: GUIA ALIMENTAR MAMY FALSO MAGRO
AULA 5: GUIA ALIMENTAR EX-PACIENTE SOBREPESO/OBESO
f' d b AULA 6: GUIA ALIMENTAR EX-PACIENTE FALSO MAGRO
icanao oomm. AULA 7: GUIA ALIMENTAR KIDS E TEENS

1B & Likos be gzcemat

AULA 1: LIVROS DE RECEITAS
AULA 2: E-BOOKS DE RECEITAS

’ 19 ESTAGNACAO DO PESO

AULA 1: VERIFICACAQ
AULA 2: REGRA




20 EesTraTEGIA PARA ESTAGNACAD 22 A SUPLEMENTACAO 58

emagrecimento

AULA 1: APPLE DAY AULA 1: CARACTERISTICAS saudével
AULA 2: EGGS DAY AULA 2: SUPLEMENTOS ALIMENTARES X PRODUTOS FREQUENCIAIS
AULA 3: REFEICAO LIVRE AULA 3: APRESENTACAO DA LINHA DE SUPLEMENTOS

AULA 4: DIETA LIQUIDA AULA 4: APRESENTACAO DOS INDUTORES FREQUENCIAIS

AULA 5: SEMANA CETOGENICA
AULA 6: SEMANA MAIS COM MENOS

AULA 7: JEJUM INTERMITENTE

AULA 8: FRUTAS SECAS/OLEAGINOSAS
BONUS: E-BOOKS PARA SUPORTE NUTRICIONAL DAS ESTRATEGIAS 23 LINHA COMPLEMENTAR 5$8

21

AULA 1: 5S FREQUENCIAIS QUANTICOS
AULA 2: 5S CHAS

AULA 3: 5S SUPLEMENTOS

0 SUPORTE NUTRICIONAL AULA 4: ACESSORIOS

AULA 5: 0 CATALOGO DE PRODUTOS
AULA 1: A NUTRIGROUP

AULA 2: SUPORTE NUTRICIONAL DIARIO EM GRUPOQ

AULA 3: O PAPEL DA NUTRICIONISTA

AULA 4: O PAPEL DO ESPECIALISTA 5S/EQUIPE 24

AULA 5. CONTRATACAO E PAGAMENTO EXERCICIOS FISICOS

AULA 6: TROCA DE NUTRICIONISTA -

AULA 7: COMO FALAR COM A NUTRIGROUP AULA: AO PAPEL DO EXERCICIO FISICO NO 5S

&




25 A ESTETICA

AULA 1: SUGESTAO DE PROTOCOLO

26 PILAR ENERGETICO

AULA 1: MEDITACAO GUIADA
AULA: GRATIDAO

®
Vamos apimentar
824 27 PILAR COMPORTAMENTAL
um pouco mals lsso AULA 1: MENTORIAS BEM ESTAR ON LINE

AULA 2: 5S FLIX KIDS - JA TE CONTARAM?

| 28 0 PACIENTE 5$
' AULA 1: QUEM E
R AULA 2: O QUE ELE VE

AULA 3: O QUE ELE FALA

AULA 4: O QUE ELE FAZ

AULA 5: 0 QUE ELE ESCUTA
AULA 6: SUAS DORES

AULA 7: SEUS GANHOS

AULA 8: FORMATO DO CORPO X
4 COMPORTAMENTRO ALIMENTAR

N



29 A CONSULTA 58 30 MODALIDADES DE 31 PLANOS DE TRATAMENTO

AULA 1: REGRAS BASICAS TRATAMENTO AULA 1: MENSAL
AULA 2: ANALISE DO IMC AULA 1: SOBREPESO/OBESO AULA 2: BIMESTRAL

emagrecimento

AULA 3: BIOIMPEDANCIA A AULA 2: FALSO MAGRO AULA 3: TRIMESTRAL saudével
AULA 4: MEDIA DE PERDA POR IMC E GENERO AULA 3: KIDS E TEENS AULA 4: SEMESTRAL

AULA 5: FICHA DE AVALIACAOQ AULA 4: MAMY

AULA 6: ASSINATURA DO CONTRATO DE AULA 5: EX-PACIENTE
PRESTACAOQ DO SERVICO
AULA 7: BOOK DE VENDAS




6 sisteMa pE cesTAo DO 37 cesthopospeibospos 2@ SUPORTE Ao

PACIENTE PARCEIROS PARCEIRO 5S

. emagrecimento
AULA 1: POR QUE USAR O SISTEMA e-55 AULA 1: LOJA PARGEIROS 55 AULA 1: CANAIS DE RELACIONAMENTQ ~ S2udével
AULA 2: ACESSO AULA 2: POLITICA COMERCIAL .
AULA 2: WHATSAPP BUSINESS
AULA 2: SEU DASHBOARD AULA 3: LOGISTICA _
AULA = POLITICA DE DEVOLUCAO DA AULA 3: GRUPO ABERTO NO WHATSAPP

AULA 3: COMO CADASTRO PACIENTE b : AULA 4: CANAL FECHADO DE COMUNICADOS NO
AULA £4: COMO CONTRATAR O TRATAMENTO MERCADORIA

WHATSAPP

AULA 5: COMO CONTRATAR A NUTRIGROUP AULA &: E-MAILS

AULA 6. QUANDO E COMO INICIAR O AULA 6 CONTATO TELEFONICO
TRATAMENTO

AULA 7. COMO REGISTRAR A DESISTENCIA
DO PACIENTE

AULA 8. COMO DAR ALTA AQ PACIENTE
AULA g. COMO BUSCAR UM PACIENTE NO
SISTEMA .. - -
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Estamos na reta final e ja
podemos ver o brilho em -
seus olhos.




l|.0 0 SUCESSO DA PARCERIA
AULA 1: PINCIPIOS E VALORES

emagrecimento

AULA 2: COMPLIANCE saudavel

AULA 3: REGRAS E CONDUTAS AULA

AULA 4: 0 QUE TENHO DIREITO

AULA 5: DO PRAZO DE VALIDADE DA PARCERIA

AULA 6: 0 QUE NAO POSSO FAZER

AULA 7: MANTER O PADRAO DE QUALIDADE

AULA 8: RESPEITAR POLITICA COMERCIAL

AULA 9: MANTER SIGILO

AULA 10: PARTICIPAR DOS EVENTOS, REUNIOES E MENTORIAS
AULA 11: CONDICOES PARA RESCISAO DO CONTRATO

AULA 12: 0S PILARES DE SUCESSO DA PARCERIA

ll'l RENTABILIDADE

: AULA 1: TABELA PADRAO DOS TRATAMENTOS
i AULA 2: TABELA DE PRECOS SUGERIDOS DOS

PRODUTOS COMPLEMENTARES
AULA 3: PLANILHA DE RENTABILIDADE ‘ .
AULA 4: ERROS COMUNS

Peso Previsto
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l|,2 0S PRIMEIROS PASSOS

AULA 1: ESTUDAR 0 CONTEUDO

AULA 2: ORGANIZACAO E PLANEJAMENTO

AULA 3 TREINAMENTO DA SUA EQUIPE

AULA 4: FAZER O SEU ESTOQUE

AULA 5: QUE TAL PRATICAR COM ALGUEM ANTES OU EM SI MESMA?

AULA 6: PREPARACAO DO LANCAMENTO NAS REDES SOCIAIS E NA CLINICA
AULA 7: 0 GRANDE DIA -

43 MENSAGEM FINAL ‘



porque nao é sobre
fazer um curso, mas é
sobre ser especialista
e parceiro.
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é sobre vencer a
obesidade em nosso
pats.
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sera uma honra té-la (o) em
nosso time vencedor que tem
deixado o mundo mais
simples, saudavel, sociavel,
sustentavel e saboroso.
Um mundo mais 5S.

Dra Edivana Poltronieri
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