
 

  

 

 

 

DULCE HELFER 

RELATÓRIO DE 

ATIVIDADES CULTURAIS 

 

 



 
 

1 

 

Currículo Profissional .................................................................................................... 2 

Reportagens ................................................................................................................. 2 

Fotos  ............................................................................................................................ 3 

Prêmios ......................................................................................................................... 4 

Links  ............................................................................................................................. 5 

Redes Sociais ................................................................................................................ 6 

  

SUMÁRIO 



 
 

2 

 Dulce Helfer 

 

 

Dulce Helfer (Santa Cruz do Sul) é uma fotógrafa e jornalista brasileira. 

Trabalhou no jornal Zero Hora, em Porto Alegre, desde 1985. Trabalhou também (1985-1990) 
na Secretaria de Cultura do RS, onde criou, junto com os escritores Tabajara Ruas e Carlos 
Urbim, o jornal cultural "O Continente", do qual foi editora de fotografia. Fez dezenas de 
exposições individuais e coletivas e recebeu 23 prêmios, entre eles 3 internacionais (SIP - 1º 
lugares), 2 Prêmios Press como melhor fotógrafa do RS  e o Prêmio de Fotografia do Banco 
Itaú, que resultou no cartão de natal do Banco . 

 

Música e literatura 

Nos últimos 25 anos, Dulce Helfer  trabalhou frequentemente com músicos e escritores. 
Trabalhou com exclusividade no Brasil para músicos como The Cure, B. B. King, Roberto 
Carlos, Antonio Villeroy, Zizi Possi e outros. Fotos dela foram utilizadas em capas de CDs e 
DVDs, bem como para divulgação, de vários músicos brasileiros, entre eles Tribo de 
Jah, Borghettinho, Os Fagundes, Belchior, Jazz6 (de Luis Fernando Verissimo), Jorginho do 
Trompete, Pato Banton (jamaicano), Geraldo Flach e dezenas de outros. A revista Imprensa, 
em sua edição de aniversário dos 10 anos, escolheu uma foto de Dulce Helfer, de um show 
de Ed Motta, como uma das 10 melhores fotos daquela década. 

Em 2002, Dulce fotografou a capa do disco "Punk Rock Até Os Ossos", da banda gaúcha de 
punk rock, Tequila Baby. 

Também participou com textos e fotos em 23 livros, sendo 13 sobre Mario Quintana , de quem 
foi grande amiga . Com Rubem Braga, Dulce viajou a várias capitais brasileiras com uma 
exposição fotográfica que acompanhou o "Projeto Encontro Marcado", que reunia grandes 
escritores brasileiros nas universidades. Dessas viagens resultaram as fotos que estão no livro 
de José Castello, "Na cobertura com Rubem Braga", onde tem um ensaio destacado, com fotos 
do dia a dia do escritor em sua cobertura na rua Barão da Torre, no Rio de Janeiro. 

Na área de cinema, Dulce foi contratada por David Lynch em sua estada em Porto Alegre (2009) 
e trabalhou como fotógrafa de cena em filmes dos diretores Tabajara Ruas e Beto Souza. 

 

Exposições 

Em março de 2009, realizou no Shopping Iguatemi de Porto Alegre a exposição "Marcas", com 
12 pôsteres de mulheres que deixaram sua marca na sociedade, como a Ministra Ellen Gracie, 
as escritoras Lya Luft e Martha Medeiros, entre outras. Em dezembro de 2009 inaugurou a 
mostra "Paris... Paris...", no foyer do Theatro São Pedro (Porto Alegre), sua 25ª exposição 
individual . 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Santa_Cruz_do_Sul
https://pt.wikipedia.org/wiki/Fotografia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Brasil
https://pt.wikipedia.org/wiki/Zero_Hora
https://pt.wikipedia.org/wiki/Porto_Alegre
https://pt.wikipedia.org/wiki/1985
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tabajara_Ruas
https://pt.wikipedia.org/wiki/Carlos_Urbim
https://pt.wikipedia.org/wiki/Carlos_Urbim
https://pt.wikipedia.org/wiki/Banco_Ita%C3%BA
https://pt.wikipedia.org/wiki/Banco_Ita%C3%BA
https://pt.wikipedia.org/wiki/The_Cure
https://pt.wikipedia.org/wiki/B._B._King
https://pt.wikipedia.org/wiki/Roberto_Carlos
https://pt.wikipedia.org/wiki/Roberto_Carlos
https://pt.wikipedia.org/wiki/Antonio_Villeroy
https://pt.wikipedia.org/wiki/Zizi_Possi
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tribo_de_Jah
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tribo_de_Jah
https://pt.wikipedia.org/wiki/Renato_Borghetti
https://pt.wikipedia.org/wiki/Os_Fagundes
https://pt.wikipedia.org/wiki/Belchior
https://pt.wikipedia.org/wiki/Luis_Fernando_Verissimo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Jorginho_do_Trompete
https://pt.wikipedia.org/wiki/Jorginho_do_Trompete
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pato_Banton
https://pt.wikipedia.org/wiki/Jamaica
https://pt.wikipedia.org/wiki/Geraldo_Flach
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ed_Motta
https://pt.wikipedia.org/wiki/Mario_Quintana
https://pt.wikipedia.org/wiki/Rubem_Braga
https://pt.wikipedia.org/wiki/Jos%C3%A9_Castello
https://pt.wikipedia.org/wiki/Rio_de_Janeiro_(cidade)
https://pt.wikipedia.org/wiki/David_Lynch
https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Beto_Souza&action=edit&redlink=1
https://pt.wikipedia.org/wiki/Iguatemi_Porto_Alegre
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ellen_Gracie
https://pt.wikipedia.org/wiki/Lya_Luft
https://pt.wikipedia.org/wiki/Martha_Medeiros
https://pt.wikipedia.org/wiki/Theatro_S%C3%A3o_Pedro_(Porto_Alegre)
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Um de seus projetos consagrados foi a  exposição de 80 fotos de artistas brasileiros, todos 
posando para ela com as mãos abertas: Chico Buarque, Caetano Veloso, Gilberto Gil, Paulo 
Autran, Fernanda Montenegro, Fernanda Torres, Ney Matogrosso, Ana Carolina, José Wilker e 
outros grandes nomes da dramaturgia e da música do país. Esta exposição  inaugurou 
o Complexo Multipalco do Theatro São Pedro, a convite de sua diretora Eva Sopher, com quem 
Dulce colaborou por mais de 20 anos. 

Jornalismo e textos 

Dulce Helfer tem ainda diversos textos publicados: além de reportagens do Jornal Zero Hora , 
participou com texto e fotos no Livro "Mario", sobre Mario Quintana, com Armindo Trevisan e 
Tabajara Ruas, e ainda no livro "Seminários Espetaculares", sobre religião, política, sofrimento, 
corpo e sexo, com a Associação Psicanalítica de Porto Alegre. 

Em abril de 2010, recebeu da Secretaria Municipal de Cultura de Porto Alegre o Prêmio de 
Cultura Joaquim Felizardo, como destaque do ano na categoria Fotografia. 
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Dulce Helfer 

 

 

 

“O Fotografo tem a mesma 
missão do poeta: eternizar 
o momento que se 
passa.”] 

 Mario Quintana 

Dulce começou a fotografar ainda na 
adolescência, acumulando vitórias em 
concursos de fotografia no interior do 
estado. Trabalhou nos jornais Gazeta do 
Sul, em sua cidade natal, e Zero Hora, 
onde permaneceu por 27 anos e cobriu 
todos os tipos de pauta, da cultura à 
polícia.  
Foram mais de três décadas de andanças 
pelo mundo, fotografando de tudo, dentro 
e fora do País, com atenção especial ao 
mundo artístico. E ao meio ambiente. 
 
 O convívio com artistas das mais 
variadas áreas sempre fez parte de sua 
rotina: escritores, músicos, cineastas, 
artistas plásticos e visuais estabeleceram 
amizade com ela. E a natureza sempre a 
cativou. 
 
Atualmente reside em Santa Cruz do Sul,  
desde que deixou a carreira jornalística, 
em 2011, dedica-se a projetos pessoais 
ligados à arte e à cultura. 
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EXPOSIÇÕES 

Galeria Lunara/ 2003 

 

 

Dentro das comemorações de seus 29 anos, a Casa de Cultura Mario Quintana (CCMQ) apresenta a 

exposição “Esconderijos do Tempo". São 22 fotografias inéditas de Dulce Helfer e Gilberto Perin, 

que retratam os espaços e atividades da Casa, além de recantos e encantos do prédio 

histórico. (2019) 
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Amazônia, Tão Perto, Tão Longe 

A fotógrafa Dulce Helfer apresenta, no Theatro São Pedro, uma série de imagens 

clicadas durante sua viagem ao Amazonas.(2011) 
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LIVROS 
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ENTREVISTAS 
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REGISTROS 

Com Mario Quintana 

 

Lançamento do Livro: Melhor de Mario Quintana 
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Com Belchior 
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Com Luis Fernando Veríssimo 
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REPORTAGENS 
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PRÊMIOS 
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Prêmio Joaquim Felizardo homenageia destaques de 2009 

https://www.coletiva.net/cultura/premio-joaquim-felizardo-homenageia-

destaques-de-2009,159864.jhtml#.X7XqCgQPQRs.whatsapp 

 

https://www.coletiva.net/cultura/premio-joaquim-felizardo-homenageia-destaques-de-2009,159864.jhtml#.X7XqCgQPQRs.whatsapp
https://www.coletiva.net/cultura/premio-joaquim-felizardo-homenageia-destaques-de-2009,159864.jhtml#.X7XqCgQPQRs.whatsapp
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LINKS 

 

Luis Fernando Verissimo é tema de exposição de fotos no centro de Porto Alegre 

http://wp.clicrbs.com.br/milenafischer/2013/07/03/luis-fernando-verissimo-e-

tema-de-exposicao-de-fotos-no-centro-de-porto-

alegre/#.X7XmgJbBdJA.whatsapp 

 

 

Arquitetura & Design - 20/02/2019 – ao vivo | Facebook 

https://images.app.goo.gl/UpPwdSrLHZNoh2GLA 

 

 

YouTube 

Dulce Helfer - RDCTV -Programa Acontece - Apresentação Cláudio Andrade 

https://images.app.goo.gl/8e8Q921hp39vgKeF9 

 

 

TVE 

TVE » Notícias 

https://images.app.goo.gl/drLHJukvmuvKBHQ97 

 

 

 

http://wp.clicrbs.com.br/milenafischer/2013/07/03/luis-fernando-verissimo-e-tema-de-exposicao-de-fotos-no-centro-de-porto-alegre/#.X7XmgJbBdJA.whatsapp
http://wp.clicrbs.com.br/milenafischer/2013/07/03/luis-fernando-verissimo-e-tema-de-exposicao-de-fotos-no-centro-de-porto-alegre/#.X7XmgJbBdJA.whatsapp
http://wp.clicrbs.com.br/milenafischer/2013/07/03/luis-fernando-verissimo-e-tema-de-exposicao-de-fotos-no-centro-de-porto-alegre/#.X7XmgJbBdJA.whatsapp
https://images.app.goo.gl/UpPwdSrLHZNoh2GLA
https://images.app.goo.gl/8e8Q921hp39vgKeF9
https://images.app.goo.gl/drLHJukvmuvKBHQ97
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YouTube 

Eva Sopher e Dulce Helfer, um encontro no Theatro São Pedro parte 2 

https://images.app.goo.gl/P8rmtsCYLsjZyDwu8 

 

clicRBS 

Exposições | Milena Fischer - Part 9 

https://images.app.goo.gl/NxG7bGXE1pFBJPgCA 

 

GZH 

Dulce Helfer: Últimas Notícias | GZH 

https://images.app.goo.gl/heFRFg4ZKUr9MjKd6 

 

 

Porto Alegre sedia Encontro França/Brasil  

https://www.osul.com.br/porto-alegre-sedia-encontro-francabrasil/ 

 

Exposição “25 quadros de ausência” marca aniversário de Mario Quintana 

Fotógrafa Dulce Helfer selecionou 25 imagens que estarão expostas na Casa de 

Cultura Mario Quintana 

Correio do Povo - https://www.correiodopovo.com.br/arteagenda/exposicao-25-

quadros-de-ausencia-marca-aniversario-de-mario-quintana-

1.354751?utm_source=WhatsApp-P 

 

https://images.app.goo.gl/P8rmtsCYLsjZyDwu8
https://images.app.goo.gl/NxG7bGXE1pFBJPgCA
https://images.app.goo.gl/heFRFg4ZKUr9MjKd6
https://www.osul.com.br/porto-alegre-sedia-encontro-francabrasil/
https://www.correiodopovo.com.br/arteagenda/exposicao-25-quadros-de-ausencia-marca-aniversario-de-mario-quintana-1.354751?utm_source=WhatsApp-P
https://www.correiodopovo.com.br/arteagenda/exposicao-25-quadros-de-ausencia-marca-aniversario-de-mario-quintana-1.354751?utm_source=WhatsApp-P
https://www.correiodopovo.com.br/arteagenda/exposicao-25-quadros-de-ausencia-marca-aniversario-de-mario-quintana-1.354751?utm_source=WhatsApp-P
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RBS TV RS Institucional 

Cliques do Rio Grande: veja fotografias de Dulce Helfer 

https://globoplay.globo.com/v/5643807/ 

 

Minha Mostra da Amazônia, na Globo Play 

Confira a exposição 'Amazônia Tão Perto/Tão Longe', de Dulce Helfer 

https://globoplay.globo.com/v/7995939/ 

 

Exposição em Porto Alegre mostra cliques do poeta Mário Quintana 

https://g1.globo.com/globonews/estudio-i/video/exposicao-em-porto-alegre-

mostra-cliques-do-poeta-mario-quintana-7854544.ghtml 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://globoplay.globo.com/v/5643807/
https://globoplay.globo.com/v/7995939/
https://g1.globo.com/globonews/estudio-i/video/exposicao-em-porto-alegre-mostra-cliques-do-poeta-mario-quintana-7854544.ghtml
https://g1.globo.com/globonews/estudio-i/video/exposicao-em-porto-alegre-mostra-cliques-do-poeta-mario-quintana-7854544.ghtml

