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COMO AUMENTAR A
VELOCIDADE?

REPET IÇÃO

TÉCNICA MNEMÔNICA



REPETIÇÃO

"Ter boa memória é ter
bons hábitos de memória!"
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MEMÓRIA

Programada para
esquecer

Reconstrução Visual, associativa e
emocional

Não para lembrar

Não é um download



TÉCNICA MNEMÔNICA

O que é

Por que não usar sempre?

Usada para coisas sem lógica

Artíficio para guardar o que é difícil

Certo gasto para criação. (No
curso, estão criadas)

Não tem competição com o
entendimento



TÉCNICA MNEMÔNICA

Como funciona

Quando usar?

Deixa o caminho mais fácil?

Como um bloco de notas

Quando algo necessitar de força
bruta para ser aprendido

Não, deixa mais eficaz

O que é

Por que não usar sempre?

Usada para coisas sem lógica

Artíficio para guardar o que é difícil

Certo gasto para criação. (No
curso, estão criadas)

Não tem competição com o
entendimento



VOCABULÁRIO

conhecer 2000 palavras
=

fluência funcional 





O que são
UMAs?

NOME01

02

03

FUNÇÃO

BASE

Unidade de Memorização 
Avançada

Decorar um grande 
número de informações 

em um curto tempo

Caracteristicas da 
memória: visual, 

emocional e associativa



UMAS

Associações entre sons e imagens
Imagens para o visual

Imagens fortes para o emocional



Papier
/papia/



pier (pia)

objetivo

PIA

O PAPEL deve fazer algo com a PÁ e
a PIA - de forma ativa, com
movimento e contato

Pa
PÁ

Papier
/papia/



Papier
/papia/

O PAPEL enorme e violento
pegou a PÁ e bateu com
força na PIA.



O PAPEL enorme e violento
pegou a PÁ e bateu com

força na PIA.
 



Geschenk
/ɡuexenk/



schen

k

XENHENHEM

Ford K

ge
GUEIXA

Geschenk
/ɡuexenk/



O PRESENTE tirou a
GUEixa para dançar o
XENhenhem em cima de
um ford K.

Geschenk
/ɡuexenk/
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