
MANUAL PARA ELAS
 



 
Pode usar a roupa que 

você quiser, ninguém tem 
o direito de te julgar por 

isso.
 
Se algum homem achar 
que pode tocar em você 
só porque é carnaval, 
explique com todas as 
letras que estamos em 
2019 e que ele não tem 
esse direito.

 
Sempre que precisar, 

deixe bem claro que NÃO 
é NÃO..



 
Leve na bolsa apenas um 

documento para 
identificação. Não precisa 

levar todos.

 
Se você se sentir assediada 
e quiser denunciar, pode 
ligar para o número 180, 
que é a central de 
atendimento à mulher.



 
Lembre-se que agora 

existe uma lei que define 
importunação sexual 

como crime.

 
Antes de sair de casa, 
tenha certeza de que o 
celular está carregado, 
caso precise ligar para 
alguém.

 
Mantenha seus amigos 
sempre informados de 

onde você está.



 
Se alguém lhe oferecer 

bebida, não aceite. Prefira 
tomar sempre do seu 

copo e não perca ele de 
vista.

 
Se tiver vontade de ir 
ao banheiro, chame uma 
amiga para te 
acompanhar. Assim 
você tem menos 
chances de ficar 
sozinha caso perca o 
pessoal de vista por um 
tempo.
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