Regulamin wyscigu maratonu Ochotnica MTB 4 Towers in One Day 2023 i MTB Up&Down

Luban Tower 2023
§ 1 Cel imprezy

Popularyzacja kolarstwa goérskiego i turystyki rowerowej na terenie Gminy Ochotnica Dolna i
gmin sgsiednich.

Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku, turystyki i rekreacji.
Promowanie regionalnych gorskich szlakoéw zrealizowanych w ramach projektu ,,Enklawa
aktywnego wypoczynku w sercu Gorcéw” oraz wiez widokowych zlokalizowanych na
szczytach Koziarz, Luban, Gorc i Magurki.

Wylonienie najlepszych zawodnikéw w klasyfikacji koncowej indywidualnych i druzynowe;j.
Zdobycie wszystkich 4 wiez w jeden dzien w ramach maratonu MTB ,,4 wieze w jeden dzien’
Wyznaczanie nowych trendow w organizacji zawodow kolarskich.

b

§ 2 Organizator

Organizatorem wyscigu Ochotnica MTB 4 Towers in One Day i MTB Up&Down Luban Tower jest:
TATRA CYCLING EVENTS CEZARY SZAFRANIEC

34-312 MIEDZYBRODZIE BIALSKIE

UL. WIOSENNA 12

Telefon: +48 725-232-376

e-mail: biuro@tatracyclingevents.com www.tatracyclingevents.com
Wspolorganizator wydarzenia:

Gmina Ochotnica Dolna

PwNE
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§ 3 Czas i miejsce
Zawody odbeda si¢ w ramach Ochotnica Bike Fest 2023
Maraton MTB 4 Towers in One Day odbedzie si¢ w dniu 19 sierpnia 2023r.
MTB Up&Down Luban Tower odbedzie si¢ w dniu 20 sierpnia 2023r.
Biuro zawodow zlokalizowane bedzie w Wiejskim Osrodku Kultury w Ochotnicy Dolnej os.
Dtubacze 173b.
Odbior pakietow i rejestracja w dniach:
18.08.2023 w godzinach: 19.00 — 20.00 (tylko uczestnicy 4 Towers w jeden dzien),
19.08.2023 w godzinach: 6.00 — 6.45 (tylko uczestnicy 4 Towers w jeden dzien),
19.08.2023 w godzinach: 10.30 — 12.45 (tylko uczestnicy UpHill Kasia Niewiadoma-
Ochotnica Challenge),
19.08.2023 w godzinach: 18.00 — 19.00 (tylko uczestnicy MTB Up&Down Luban Tower i
rajd rowerowy),
20.08.2023 w godzinach: 9.00 — 11.45.

W ramach OCHOTNICA MTB 4 TOWERS in ONE DAY odbedzie si¢ maraton MTB w dniu
19.08.2023 r. na dystansie ok. 105 km z przewyzszeniem podjazdu ponad 4500 metrow
rowerem i 120 metrow pieszo (wejscie na platforme¢ widokowa kazdej z wiez).

W ramach MTB UP&DOWN LUBAN TOWER odbeda si¢ w dniu 20.08.2023 r.

UPHILL na Luban —dystans ok 9 km i 760 m przewyzszenia

DOWNHILL z Lubania— dystans ok 5.2 km i 700 m spadku
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§ 4 Program Festiwalu

Ochotnica Bike Fest

PIATEK 18.08.2023
19:00 - |[Wydawanie numerow startowych dla Biuro Zawodéw (Wiejski Osrodek Kultury w
20:00 uczestnikow 4 Towers in One Day Ochotnicy Dolnej obok stadionu)
SOBOTA 19.08.2023
6:00-6:45 |Wydawanie numerdéw startowych dla Biuro Zawodow (Wiejski Osrodek Kultury w
uczestnikéw 4 Towers in One Day Ochotnicy Dolnej obok stadionu)
7:00 Start maratonu MTB 4 Towers in One [Ochotnica Dolna (stadion przy Wiejskim Osrodku
Day Kultury)
10:30- 'Wydawanie numeroéw startowych dla Biuro Zawodow (Wiejski Osrodek Kultury w
12:45 uczestnikow UpHill Kasia Niewiadoma- |Ochotnicy Dolnej obok stadionu)
Ochotnica Challenge
13:00 Start jazdy indywidualnej UpHill Kasia[Ochotnica Dolna (stadion przy Wiejskim Osrodku
Niewiadoma-Ochotnica Challenge Kultury)
15:30 Przewidywany czas dojazdu pierwszego |Ochotnica Dolna (stadion przy Wiejskim Osrodku
zawodnika MTB 4 Towers in One Day  [Kultury)
18:00- Wydawanie numerow startowych dla Biuro Zawodéw (Wiejski Osrodek Kultury w
19:00 uczestnikow wydarzen niedzielnych Ochotnicy Dolnej obok stadionu)
18:30 Dekoracja zwycigzcow UpHill Kasia Ochotnica Dolna (amfiteatr przy Wiejskim
Niewiadoma-Ochotnica Challenge Osrodku Kultury)
19:15 Dekoracja zwyciezcow Ochotnica MTB 4 [Ochotnica Dolna (amfiteatr przy Wiejskim
Towers in One Day Osrodku Kultury)
19:30- OGNISKO INTEGRACYJINE Ochotnica Dolna (amfiteatr przy Wiejskim
22:00 Osrodku Kultury)
NIEDZIELA 20.08.2023
9:00-11:45 |Wydawanie numeroéw startowych Biuro Zawodéw (Wiejski Osrodek Kultury w
Ochotnicy Dolnej obok stadionu)
9:00 Start rajdu szlakiem Kasia Ochotnica Dolna (stadion przy Wiejskim Osrodku
Niewiadoma-Ochotnica Challenge PRO |Kultury)
10:00- Start MTB UpHill Luban Tower Ochotnica Dolna (stadion przy Wiejskim Osrodku
10:30 Kultury)
11:00- Start rajdu szlakiem Kasia Ochotnica Dolna (stadion przy Wiejskim Osrodku
11:30 Niewiadoma-Ochotnica Challenge FUN |Kultury)
12:00 Start pierwszej kategorii wyS$cigu dzieci |Ochotnica Dolna (stadion przy Wiejskim Osrodku
Kultury)
12:00 Start pierwszego zawodnika MTB 'Wieza na Lubaniu
DownHill Luban Tower
14:00 Przewidywany czas dojazdu pierwszego |Ochotnica Dolna (stadion przy Wiejskim Osrodku
uczestnika rajdu z dystansu Pro i Fun Kultury)
15:00 Dekoracja zawody dla Dzieci Ochotnica Dolna (stadion przy Wiejskim Osrodku
Kultury)
15:30 Dekoracja zwyciezcow MTB Up&Down |Ochotnica Dolna (stadion przy Wiejskim Osrodku




Luban Tower Kultury)

15:45

Dekoracja zwycigzcow rajdu rowerowego |Ochotnica Dolna (amfiteatr przy Wiejskim
szlakiem Kasia Niewiadoma-Ochotnica |Osrodku Kultury)
Challenge Pro

16:00

Konkurs z nagrodami dla wszystkich
uczestnikow Ochotnica Bike Fest 1
Zakonczenie

Ochotnica Dolna (amfiteatr przy Wiejskim
Osrodku Kultury)

§ 5 Zgloszenia

Zgloszenia prowadzone sg w Systemie S-Time na stronie
www.tatracyclingevents.com/ochotnica-mtb-4-towers

od dnia 01 lipca 2023 od godziny 12:00 do momentu wyczerpania miejsc.

Zgloszenia osobiste mozliwe bedg w biurze zawodow w godzinach pracy biura jezeli beda
dostepne pakiety startowe.

Limit uczestnikow wynosi:

- Ochotnica MTB 4 Towers in One Day — 150 uczestnikow

- MTB Up&Down Luban Tower — 200 uczestnikéw

- jazda indywidualna na czas UpHill Kasia Niewiadoma Ochotnica Challenge — 300
uczestnikow

- Rajdy rowerowe szlakiem Kasia Niewiadoma-Ochotnica Challenge - 300 uczestnikow
- Zawody dla dzieci — 200 uczestnikow

Warunkiem potwierdzenia startu jest wniesienie oplaty rejestracyjnej w wysokosci zgodnej z
terminem platnos$ci. Liczy si¢ data zaksieggowania optaty na koncie Organizatora, nie data
dokonania zgltoszenia.

Optata rejestracyjna jest uzalezniona od terminu dokonania ptatnosci i deklarowanego
dystansu, ktora wynosi:

MTB Up&Down LUBAN TOWER:

Od 16.08.2023 i w biurze
zawodow

DYSTANS do 31.07.2023 | do 15.08.2023

UPHILL 90 110 140

DOWNHILL 90 110 140

220

UpHill&DownHill | 150 180

Dopuszczamy mozliwosé startu tylko w jednej konkurencji lub w obu. Bedzie
prowadzona klasyfikacja OPEN z podziatem na pte¢ kazdego z odcinkéw i klasyfikacja
Open oraz w kategoriach wiekowych tagczna po obu odcinkach.

OCHOTNICA MTB 4 TOWERS IN ONE DAY:

Od 16.08.2023 i w biurze
zawodow

DYSTANS do 31.07.2023 | do 15.08.2023

MARATON MTB 220 250 300

Przy optacie przelewem bankowym liczy si¢ data wptywu i zaksiggowania na koncie
organizatora. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewow
bankowych i pocztowych.

W przypadku niezwrocenia urzadzenia GPS i chipa aktywnego w dniu 19.08.2023r.
uczestnik bedzie obcigzony dodatkowymi kosztami obejmujacymi zakup nowego
urzadzenia w kwocie 400 PLN za kazde z urzadzen.

Wszystkie oplaty rejestracyjne sg kwotami brutto i zawierajg nalezny podatek VAT.




9. Aby otrzyma¢é fakture musisz w tytule przelewu wpisaé pelne dane i numer NIP
podmiotu, na ktéry ma by¢ wystawiona FV. Jesli nie podasz danych w tytule przelewu
nie bedzie mozliwos$ci wystawienia FV w pozniejszym terminie. Faktury wystawiane
beda w ciggu 7 dni od dokonania przelewu i przesylane na podany adres mailowy.
Potrzebe wystawienia faktury potwierdza si¢ w formularzu zgloszeniowym. Prosimy o
prawidlowe wprowadzanie danych, po wystawieniu faktury nie bedzie mozliwosci
skorygowania Odbiorcy.

W przypadku biedu i potrzeby skorygowania faktury nalezy wysta¢ wiadomo$¢ mailowa na
adres faktury@tatracyclingevents.com

10. Organizator nie przewiduje zwrotu optat w przypadku rezygnacji z uczestnictwa lub
wycofania si¢ podczas wyscigu z rywalizacji. Optata rejestracyjna jest przeznaczana na koszty
organizacyjne zawodow.

11. W przypadku zmiany dystansu nalezy ten fakt zgtosi¢ mailowo na adres:
faktury@tatracyclingevents.com .Zmiany dokonuje organizator, dopuszcza mozliwo$¢ zmiany
dystansu z dhuzszego na krétszy bez dodatkowych kosztow, uczestnikowi nie przystuguje
zwrot réznicy, natomiast w przypadku zmiany z krotszego dystansu na dtuzszy nalezy
dokona¢ doptaty na wskazany numer konta w wysokosci réznicy w optacie miedzy
dystansem, na ktory dokonano zgtoszenia, a dystansem, na ktéry ma by¢ dokonana zmiana na
dzien zgtoszenia zamiaru zmiany.

12. Organizator daje mozliwos¢ do dnia 31 lipca 2023 wilacznie, przeniesienia pakietu bez
dodatkowej optaty na innego uczestnika. Po tym terminie bedzie to mozliwe tylko za
dodatkowa optata w wysokosci 50 PLN, jednak nie p6zniej niz do 15 sierpnia 2023. Nast¢puje
to przez zgtoszenie przestane na adres mailowy faktury@tatracyclingevents.com

§ 6 Zasady antydopingowe

1. Podczas zawodow zawodnik moze by¢ wezwany w celu dokonania kontroli antydopingowej.
Kontrola antydopingowa bedzie przeprowadzana zgodnie z obowigzujacymi przepisami Pzkol i
UCI

2. Zawodnicy, ktorzy w ostatnich 5-latach mieli pozytywny wynik kontroli antydopingowej nie
beda dopuszczeni do rywalizacii.

3. Zawodnik wezwany do kontroli antydopingowej podczas ma obowigzek poddania si¢ kontroli.
Niestawienie si¢ zawodnika do kontroli, gdy ten zostat wezwany do badania jest jednoznaczne z
jego dyskwalifikacjg i utratg praw do ewentualnych nagrod. Jednoczesnie bedzie on pozbawiony
mozliwosci startu w kolejnych edycjach tak samo jak zawodnik, u ktérego stwierdzono
pozytywny wynik badan.

4. Zawodnik, ktory bedzie miat pozytywny wynik kontroli antydopingowej podczas otrzyma
natychmiastowy dozywotni zakaz udziatu we wszystkich imprezach organizowanych przez Tatra
Cycling Events. Ponadto zostanie on obcigzony kosztami badania jakiemu zostat poddany
podczas. Jednoczesnie ma on obowigzek zwroci¢ wszystkie nagrody jakie otrzymat podczas.
Organizator zastrzega sobie prawo do zgdania od Zawodnika odszkodowania w wysokosci 10000
PLN za szkody wynikajace z obnizenia reputacji wyscigu, ktore beda wynikiem jego pozytywnej
kontroli antydopingowej.

5. Kontrola antydopingowa bgdzie przeprowadzona na koszt Organizatora, z wytaczeniem osob u
ktorych wynik bedzie pozytywny.

6. Stosowanie wspomagania elektrycznego rowerow jest niezgodne z regulaminem i osoby, u
ktorych zostanie stwierdzone posiadanie takiego urzadzenia w rowerze, na ktorym zawodnik
startowat w wyscigu podlega takim samym restrykcja jak w przypadku dopingu
farmakologicznego.

7. Jednoczesnie zawodnicy, u ktorych zostanie stwierdzona jakakolwiek forma niedozwolonego
wspomagania farmakologicznego lub elektronicznego wyrazaja zgode na ujawnienie ich imienia i
nazwiska do informacji publicznej.



§ 7 Uczestnictwo

1. Prawo uczestnictwa w zawodach majg osoby:

a. Ktore ukonczyty 18 lat
b. Nie odbywaja kary zawieszenia badz dyskwalifikacji za uzywanie $srodkow dopingujacych.
2. Wyscigi sg dedykowane dla kolarzy amatoréw, praw0 Startu maja tez zawodnicy z licencja
Masters.

3. Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwiazku z organizacjg
Ochotnica MTB 4 Towers in One Day i MTB Up&Down LUBAN TOWER jest Tatra
Cycling Events Cezary Szafraniec, ul. Wiosenna 12, 34-312 Miedzybrodzie Bialskie.
Wszelkie informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych przez Administratora
znajduja si¢ w Polityce Prywatnos$ci opublikowanej na stronie organizatora
www.tatracyclingevents.com
Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezb¢dne do wzigcia udziatu w wyzej
wskazanych imprezach zgodnie z postanowieniami Regulaminu. Osobom, ktore podaty dane
osobowe, przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych i ich poprawiania oraz
odwotania zgody na ich przetwarzanie w kazdym czasie. Organizator moze przetwarza¢ dane
osobowe w zwigzku z organizacjg wyzej wskazanych imprez takze we wspotpracy z innymi
podmiotami, w zakresie koniecznym do prawidlowej organizacji wyzej wskazanych imprez.

4. Dokonanie rejestracji oraz uczestnictwo w wyscigu rownoznaczne jest z wyrazeniem zgody na
nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo wizerunku.
Uczestnik udziela Administratorowi danych osobowych i Organizatorowi niewytacznej,
nieograniczonej terytorialnie i 5 (pigcio) letniej licencji na wykorzystanie utrwalonego
wizerunku na nastepujacych polach eksploatacji:

a. Utrwalanie i zwielokrotnienie jakakolwiek znang technika oraz rozpowszechnianie w
dowolnej formie,
b. Udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktorej

utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego partnera w zakresie
jego udziatu w wyzej wskazanych imprezach.

C. Wprowadzenie do pamigci komputera i do sieci multimedialnej,
d. Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,
e. Publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze

publiczne udostepnianie w taki sposob, aby kazdy mogt mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie
przez siebie wybranym,

f. Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i bilbordach,
g. Emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,
h. Publikowanie zdj¢¢ uczestnika z udziatu w zawodach w mediach spotecznosciowych z

mozliwos$cig oznaczenia Uczestnika z imienia i nazwiska.

i. Organizatorowi przystuguje prawo do udzielenia partnerom oraz sponsorom Ochotnica MTB
4 Towers in One Day i MTB Up&Down LUBAN TOWER sublicencji na wykorzystanie
utrwalonego wizerunku, o ktorym mowa powyzej, w zakresie nie szerszym niz zakres udzielonej mu
licencji.

§ 8 Swiadczenia dla uczestnikéw Ochotnica MTB 4 Towers in One Day i MTB Up&Down
Luban Tower.

1. W ramach optaty rejestracyjnej zawodnik otrzymuje:
a. numery startowy do umieszczenia na kierownicy,
b. zwrotny chip aktywny, ktéry nalezy zwréci¢ w dniu 19.08.2023,
c. elektroniczny pomiar czasu,
d. wyniki dostepne po zawodach,
€. osobisty odbiornik GPS z dostepem do transmisji na zywo (MTB 4 Towers in One
Day)
f. track trasy na potrzeby urzadzen GPS,
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g. mozliwos¢ korzystania z bufetow na trasie (owoce, ciasta, woda, izotonik).
Przewidziano minimum 3 bufety (MTB 4 Towers in One Day) i bufet przy wiezy na
Lubaniu (MTB Up&Down Luban Tower)

h. positek regeneracyjny na mecie (bufet z owocami, napojami i ciastami) oraz goracy
positek po zawodach.

i. stanowisko do mycia roweru,

J. zabezpieczenie medyczne i ratownicze,

k. dostep do podstawowych narzgdzi serwisowych na kazdym bufecie (klucze imbusowe
i pompka)

[.  dozor roweru pod kazda wiezg na czas wejscia na wiezg,

m. nagrody i trofea sportowe dla zwyciezcow,

n. bezptatny dostep do profesjonalnych fotografii w wysokiej jakosci do dowolnego
niekomercyjnego uzytku,

0. pamiatkowy medal dla uczestnikow Maratonu (MTB 4 Towers in One Day)

p. pamiatkowy T-shirt Finishera dla uczestnikow, ktérzy ukoncza rywalizacje i
dokonaja oplaty w terminie do 31.07.2022r. (MTB 4 Towers in One Day)

UWAGA:

Trasa MTB 4 Towers in One Day bedzie przebiegala w wiekszosci po
oznakowanych szlakach i nie bedzie dodatkowo znakowana, kazdy otrzyma
dokladny i sprawdzonych track na podstawie, ktorego porusza si¢ po
wyznaczonej trasie!

Trasa wyscigu MTB Up&Down Luban Tower bedzie oznakowana na podjezdzie
jaki i na zjezdzie, na czas zjazdu trasa bedzie zabezpieczona i wylaczona z ruchu!

§ 9 Zasady korzystania z osobistego odbiornika GPS

Podczas maratonem MTB 4 Towers in One Day zawodnicy otrzymajg osobiste urzadzenia
GPS, ktore nalezy mie¢ wiaczone podczas jazdy od startu do mety. W przypadku
niezwrdcenia urzadzenia w dniu 19.08.2023r. uczestnik zostanie obcigzony dodatkowymi
kosztami pokrywajacymi zakup nowego urzadzenia w wysokosci 400 PLN.

W przypadku wypadku na trasie lub koniecznosci pomocy, uczestnik zgtasza swoj numer
startowy na numer alarmowy podany w biurze zawodow, stuzby Organizatora dokonaja
lokalizacji uczestnika w celu zapewnienia jak najszybszej pomocy.

Urzadzenia beda tez wykorzystywane do przeprowadzenia transmisji na zywo, co umozliwi
sledzenie poszczegodlnych zawodnikow na trasie, jednocze$nie zawodnik wyraza zgode
wys$wietlanie w transmisji jego numeru startowego z nazwiskiem. Dzigki temu Wasi znajomi
beda mogli zobaczy¢ Wasza rywalizacje na zywo podajac numery, ktore ich interesuja. Link
do transmisji bedzie podany w dniu odbioru numerdow.

Lokalizatory beda wykorzystywane tez do kontroli przejazdu zawodnikow po trasie, w
przypadku ominigcia punktow kontrolnych zawodnik otrzyma kare czasowa, a w
ostatecznosci moze zosta¢ zdyskwalifikowany po weryfikacji trasy przejazdu w obecnosci
zawodnika. Kazdy zgloszony przypadek bedzie rozpatrywany indywidualnie.

Dostep do zapisu sladu uczestnika w formacie GPX po wydarzeniu.

§ 10 Ruch drogowy

Zawody i maraton beda si¢ odbywac przy otwartym ruchu drogowym. Podczas zjazdu w
ramach DownHill Luban Tower trasa zjazdu bedzie zabezpieczona przez stuzby organizatora i
wylaczona dla ruchu pojazdow.

Bezwzglednie wszystkich zawodnikow obowiazuja zasady Kodeksu Ruchu Drogowego
obowiazujace w Polsce i prawostronny ruch (zakaz wjazdu na lewa strone drogi), zwlaszcza w



10.

przypadku wyprzedzania / dublowania zawodnik wolniejszy zobowiazany jest zjecha¢ do
prawej skrajni drogi ustgpujac miejsca zawodnikowi szybszemu.

Na szlakach nalezy dodatkowo zachowac¢ szczegdlng ostrozno$¢ w zwiazku z ruchem
pieszych, ktorzy maja pierwszenstwo na szlaku, na czas zjazdu w ramach DownHill Luban
Tower ruch pieszy bedzie wytaczony na odcinkach singlowych i w miejscach krzyzowania
trasy ze szlakiem.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie wyscigu z
winy uczestnikow. W szczeg6lnosci w zwiazku z przebiegiem trasy w terenie gorskim uprasza
si¢ o dostosowanie predkosci jazdy na zjazdach do posiadanych umiej¢tnosci, natomiast na
zakrgtach trzymania si¢ prawej krawedzi jezdni i nieScinania ich.

Uczestnicy wyScigu muszg zachowa¢ szczegolng ostroznos$¢ podczas zjazdow, a takze mieé na
uwadze mozliwos¢ wyjechania pojazdéw z drég bocznych, gruntowych, pol, terenéw lesnych
czy pojedynczych zabudowan.

§ 11 Zasady rozgrywania wydarzen.

Wyscigi MTB Up&Down Luban Tower i maraton Ochotnica MTB 4 Towers in One Day
rozegrany zostanie zgodnie z niniejszym regulaminem.

We wszystkich sprawach spornych, nieujetych w regulaminie bedzie decydowata Komisja
Sedziowska w porozumieniu z Organizatorem.

Zwycigzcami poszczegdlnych odcinkéw UpHill i DownHill zostang zawodnicy, ktorzy
pokonajg w najkrotszym czasie tras¢ danego odcinka.

Zwycigzcami w poszczeg6lnych kategoriach wiekowych w klasyfikacji tacznej zostana
zawodnicy, ktorzy w najkrotszym tagcznym czasie pokonajg tras¢ podjazdu i zjazdu.
Otrzymane od organizatora numery startowe uczestnik jest zobowigzany posiada¢ widoczne
podczas trwania catego wyscigu, zamontowane z przodu na kierownicy roweru, nad linkami.
Numery obowigzuja przez caty wyscig. W przypadku zniszczenia lub zagubienia numeru jest
mozliwo$¢ wydania duplikatu numeru po dokonaniu optaty 30 PLN za jeden numer.
Konieczno$¢ wykonania duplikatu nalezy zglosi¢ do pomiaru czasu na mecie 1ub starcie, nie
pdzniej niz na 60 minut przed startem. Brak lub uszkodzenie numeru startowego
uniemozliwiajace odczytanie przez sedziow moze skutkowac ukaraniem Uczestnika
dyskwalifikacja.

Kazdy uczestnik ma obowigzek startu w kasku sztywnym na sprawnym rowerze MTB.
Uczestnik moze startowac na sprawnym rowerze z dowolng wielkos$cig kota i szerokoscia
opony, rower nie moze by¢ wyposazony w jakiekolwiek wspomaganie elektryczne /
spalinowe. Napedza¢ go moze tylko sita mig$ni ndg. Za stan roweru podczas wyscigu
odpowiada uczestnik.

Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego
lub od odpowiedzialnosci cywilnej, z tytulu choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie mogg wystapi¢ w
zwiazku z obecnoscia i/lub uczestnictwem w MTB UP&Down LUBAN TOWER czy
OCHOTNICA MTB 4 TOWERS IN ONE DAY.

Uczestnik akceptujagc Regulamin o$wiadcza, ze nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych
do udziatu w organizowanych zawodach oraz ze bierze udziat w zawodach na wtasna
odpowiedzialno$¢ i przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w zawodach wiaze sie z wysitkiem
fizycznym i pociaga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢
odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod i strat o
charakterze majatkowym.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i
paramedycznemu zatrudnionemu przez lub w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej
pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegéw medycznych, a takze transportu
Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Uczestnik wyraza zgode na powyzsze
dzialania.



11.

W przypadkach szczegdlnych wskazujacych na wyczerpanie organizmu Organizator lub
stuzby Organizatora maja prawo do wycofania uczestnika, ktory nie jest zdolny fizycznie, aby
kontynuowa¢ wyscig.

Kolejnosé startu UpHill i DownHill zostanie opublikowana na stronie organizatora w dniu
18.08.2023 r. i bedzie uwzgledniaé wszystkich uczestnikow, ktérzy dokonali oplaty startowej do
dnia 17.08.2023 r. Osoby zglaszajace si¢ po tym terminie i w biurze zawodéw beda sukcesywnie
dopisywane do listy startowej w kolejnosci odbioréw pakietow startowych w dniu 18 i
19.08.2023r.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Linia startu bedzie otwarta przez 15 minut od sygnatu startu. Zawodnicy, ktorzy wystartuja
pozniej nie beda uwzglednieni w wynikach maratonu i nie kwalifikuja si¢ jako zawodnicy
konczacy maraton.

LIMIT WJAZDU NA METE DLA UCZESTNIKOW MARATONU OCHOTNICA
MTB 4 TOWERS IN ONE DAY DO GODZ. 20:00 W DNIU STARTU, PODCZAS
DEKORACJI BEDA UWZGLEDNIONE OSOBY, KTORE LINIE METY
PRZEKROCZA DO GODZ. 19:00

Zawodnik nieobecny podczas dekoracji traci prawo do nagrody.

Trasa wyscigu MTB Up&Down Luban Tower bedzie 0znakowana, natomiast trasa maratonu
OCHOTNICA MTB 4 Towers in One Day nie bedzie znakowana. Na trasie beda
zlokalizowane punkty kontrolne. Ominigcie minimum jednego punktu kontrolnego bedzie
karane dyskwalifikacjg. Organizator w celu weryfikacji przejazdu zawodnikow bedzie
korzystal z osobistych lokalizatoréw GPS.

Wszelkie ewentualne naprawy Sprzgtu i inne sytuacje wymagajace postoju zawodnikow
muszg odbywac si¢ w obrebie widoczno$ci szlaku w sposob nieutrudniajacy jazdy innym
zawodnikom.

Pomoc uczestnikom $wiadczona w sposob niezgodny z zasadami bezpieczenstwa w ruchu
drogowym lub ktéra bezposrednio wptywa na wynik sportowy danego zawodnika jest
zabroniona i grozi dyskwalifikacja.

Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie z
udziatem zawodnikéw czy innych uczestnikow ruchu drogowego.

§ 12 Ochrona srodowiska naturalnego

Zawodnicy musza szanowa¢ srodowisko naturalne i bezwzglednie nie moga
zanieczyszcza¢ trasy wyscigu poza wyznaczonymi strefami bufetu i 50 metrow za i do
tablic informujacych o strefie bufetu. Nie wolno uzywac¢ szklanych pojemnikow w poblizu i
na trasie zawodow.

Zawodnicy, ktorzy zostang “przytapani” na wyrzucaniu Smieci na trasie wyscigu poza
wyznaczonymi punktami w pierwszym udowodnionym przypadku otrzymaja kare czasowa
wynoszaca 15 minut doliczong do czasu przejazdu zawodnika, a w przypadku ponownego
$miecenia zostang zdyskwalifikowani oraz obciazeni karg finansowa w wysokosci 500 PLN,
ktora maja obowigzek wptaci¢ na konto dowolnie wybranej organizacji pozytku publicznego.

§ 13 Kategorie
Klasyfikacja indywidualna podczas kazdego z odcinkéw UpHill i DownHill
. Klasyfikacja Kobiet: OPEN (od 18 lat i wigcej)
. Klasyfikacja M¢zczyzn: OPEN (od 18 lat i wigcej)

Klasyfikacja indywidualna taczna po przejechaniu obu odcinkéw UpHill i DownHill



. Klasyfikacja Kobiet:
OPEN (od 18 lat i wigcej)
o Klasyfikacja Mezczyzn:

OPEN (od 18 lat i wigcej)

3. Maraton OCHOTNICA MTB 4 Towers in One Day

1. Kilasyfikacja Kobiet:
OPEN (od 18 lat i wiecej)

2. Klasyfikacja Me¢zczyzn
OPEN (od 18 lat i wiecej)

§ 14 Nagrody

1. Nagrody po kazdym z odcinkéw UpHill i DownHill:
a. 3 pierwsze zawodniczki Klasyfikacji Indywidualnej OPEN i 3 pierwszych zawodnikow
Klasyfikacji Indywidualnej OPEN otrzyma pamigtkowe trofea, pamiatkowe dyplomy

2. Nagrody w Klasyfikacji lacznej obejmujacej oba odcinki:

a. W GENERALNEJ KLASYFIKACJI Indywidualnej OPEN Kobiet 3 pierwsze zawodniczki i
Open Mgzczyzn 3 pierwszych zawodnikow otrzyma nagrody finansowe lub rzeczowe oraz
trofea sportowe.

3. Nagrody dla uczestnikéw maratonu Ochotnica MTB 4 Towers in One Day

a. W KLASYFIKACJI Indywidualnej OPEN Mezczyzn 5 pierwszych zawodnikow otrzyma
nagrody finansowe lub rzeczowe o wartosci:

1 miejsce — 700 PLN + Puchar

2 miejsce — 400 PLN + Puchar

3 miejsce — 300 PLN + Puchar

4 miejsce — 200 PLN

5 miejsce — 150 PLN

b. W GENERALNEJ KLASYFIKACIJI Indywidualnej OPEN Kobiet 3 pierwsze zawodniczki
otrzymaja nagrody finansowe lub rzeczowe o wartosci:

1 miejsce — 700 PLN + Puchar

2 miejsce — 400 PLN + Puchar

3 miejsce — 300 PLN + Puchar

b. W przypadku nieodebrania nagrody podczas dekoracji, przejdzie ona na wlasno$¢
organizatora lub zostanie przekazana Fundatorowi.

§ 15 Kary



1. Sedzia glowny wysScigu w porozumieniu z Organizatorem moze zastosowac nastepujace kary:

a. upomnienie uczestnika

b. doliczenie czasu karnego

c. dyskwalifikacja uczestnika
2. Zawodnik moze zosta¢ ukarany przez Organizatora w szczegdlnosci za:

a. ‘tamanie zasad ruchu drogowego,

b. nieuzywanie sztywnego kasku,

c. S$miecenie (dozwolone TYLKO w strefie bufetu i do 100 metrow przed i po
wyznaczonej strefie bufetu). W przypadku pierwszego udowodnionego
przypadku $miecenia na trasie zawodnik otrzyma kare czasowa 15 minut, a po
drugim przypadku zostanie zdyskwalifikowany i obcigzony kosztami sprzatania.
nieposzanowanie srodowiska naturalnego,
braki w sprzecie, majagce wplyw na bezpieczenstwo jazdy,
nieprzestrzeganie zasad fair play,

g. pchanie lub ciggniecie zawodnika przez osoby trzecie,

3. W przypadku dyskwalifikacji organizator nie zwraca wpisowego.

~ oo

§ 16 Wycofanie zawodnika w trakcie wyscigu

1. Zawodnicy wycofujacy si¢ z udziatu w zawodach w trakcie trwania Ochotnica MTB 4 Towers
in One Day lub MTB Up&Down Luban Tower niezaleznie od przyczyny wycofania si¢
zobowigzany jest do niezwlocznego poinformowania o tym fakcie organizatora przed
rozpoczeciem lub po zakonczeniu etapu.

2. W przypadku wycofania si¢ zawodnika w trakcie trwania etapu, fakt ten nalezy zglosié¢
dzwoniac pod numer telefonu +48 725-232-376 celem unikni¢cia rozpoczecia akcji
ratowniczej. W przypadku, gdy skutkiem niepoinformowania organizatora 0 wycofaniu si¢ z
wyscigu, zostang podjete dziatania poszukiwawcze, wszystkie koszty akcji ratowniczej
pokrywa poszukiwany zawodnik.

3. W przypadkach szczegdlnych, majac na uwadze dobro zawodnikow, Organizator w
porozumieniu z lekarzem wys$cigu ma prawo do wycofania zawodnika z rywalizacji.

§ 17 Informacje dodatkowe

1. Uczestnicy ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie. Wskazane jest, aby uczestnicy byli
ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow w zakresie OC i NW.

2. Organizator, wszystkie osoby z nim wspotpracujace, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg wyscigu nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub
po wyscigu. Uczestnicy startuja na wlasng odpowiedzialno$¢. Uczestnicy ponosza
odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody. Przez akceptacje niniejszej
deklaracji uczestnicy zrzekaja si¢ prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od
organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami.
Przyjmuje do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moge wnosi¢ zadnych roszczen w
stosunku do organizatora

3. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji przepisoOw organizacyjnych niniejszego
regulaminu, interpretacja przepisow sportowych regulaminu nalezy do Sedziego Gtownego
wyscigu

4. Kazdy uczestnik bierze udzial w zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢.

5. Kazdy uczestnik zgtaszajac si¢ potwierdza znajomos¢ regulaminu i oswiadcza, ze jego stan
zdrowia jest odpowiedni do wzigcia udziatu w maratonie Ochotnica MTB 4 Towers in One
Day lub MTB Up&Down Luban Tower.

6. Woydarzenia odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, z wyjatkiem stanéw kleski
zywiotowej obejmujacych teren rozgrywania wyscigu i tzw. “sit wyzszych”

7. Start w imprezach jest rOwnoznaczny ze znajomoscia i akceptacje powyzszego regulaminu.
Uczestnicy podczas imprezy zobowigzani sa do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz



odnoszenia sie z nalezytym szacunkiem do sedziow, organizatorow, innych pracownikow oraz
pozostatych uczestnikow imprezy. Nie moga uzywac wulgarnych stow ani zachowywac si¢ w
Sposob nie sportowy.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie.



