
Program zawodów Małopolska Ochotnica MTB 4 Towers 2022 
 

PIĄTEK 12.08.2022 

11:00 – 13:30 wydawanie numerów startowych biuro zawodów (Wiejski Ośrodek Kultury w 

Ochotnicy Dolnej obok stadionu) 

15:00 start pierwszych zawodników do I 

etapu 

Tylmanowa (przy wiacie rowerowej nad Dunajcem) 

15:45 

18:00 

przewidywany czas dojazdu 

zawodników do mety 

Zarzecze 

19:00 dekoracja zwycięzców I etapu 

FUN/HARD 

 

Ochotnica Dolna (amfiteatr przy Wiejskim Ośrodku 

Kultury) 

20:00-22:00 OGNISKO INTEGRACYJNE Z 

GÓRALSKĄ MUZYKĄ 

Ochotnica Dolna (amfiteatr przy Wiejskim Ośrodku 

Kultury) 

 

SOBOTA 13.08.2022 

11:00 

 

start do II etapu HARD Ochotnica Dolna (stadion przy Wiejskim Ośrodku 

Kultury) 

11:30 Start do II etapu FUN Ochotnica Dolna (stadion przy Wiejskim Ośrodku 

Kultury) 

13:40 FUN 

14:10 

HARD 

 

przewidywany czas dojazdu zwycięzców 

do mety 

Ochotnica Dolna (stadion przy Wiejskim Ośrodku 

Kultury) 

15:00-

17:00 

wydawanie numerów startowych dla 

uczestników 4 Towers in One Day 

biuro zawodów (Wiejski Ośrodek Kultury w 

Ochotnicy Dolnej obok stadionu) 

17:00 dekoracja zwycięzców etapu FUN/HARD Ochotnica Dolna (amfiteatr przy Wiejskim 

Ośrodku Kultury) 

 

NIEDZIELA 14.08.2022 

6:30-7:00 wydawanie numerów startowych dla 

uczestników 4 Towers in One Day 

biuro zawodów (Wiejski Ośrodek Kultury w 

Ochotnicy Dolnej obok stadionu) 

7:00 

 

start rajdu terenowego 4 Towers in One 

Day  

Ochotnica Dolna (stadion przy Wiejskim Ośrodku 

Kultury) 

11:00 

 

start do III etapu HARD Ochotnica Dolna (stadion przy Wiejskim Ośrodku 

Kultury) 

11:30 

 

start do III etapu FUN Ochotnica Dolna (stadion przy Wiejskim Ośrodku 

Kultury) 

11:45-

14:30 

Zawody dla dzieci, dekoracja Ochotnica Dolna (stadion przy Wiejskim Ośrodku 

Kultury) 

13:40 FUN 

14:20 

HARD 

przewidywany czas dojazdu zwycięzców 

do mety 

Ochotnica Dolna (stadion przy Wiejskim Ośrodku 

Kultury) 

19:00 

19:30 

 

dekoracja zwycięzców etapu FUN/HARD 

4 Towers in One Day 

Ochotnica Dolna (amfiteatr przy Wiejskim 

Ośrodku Kultury) 

 



PONIEDZIAŁEK 15.08.2022 

9:00  start do IV etapu FUN/HARD 

 

Ochotnica Dolna (stadion przy Wiejskim Ośrodku 

Kultury 

11:20 FUN 

12:10 

HARD 

przewidywany czas dojazdu zwycięzców 

do mety 

Ochotnica Dolna (stadion przy Wiejskim Ośrodku 

Kultury) 

14:30 dekoracja zwycięzców etapu i 

zakończenie wyścigu FUN/HARD 

 

Ochotnica Dolna (amfiteatr przy Wiejskim 

Ośrodku Kultury) 

 


