Klaarwater

Levensverhaal schrijven

Een heel leven geleefd, mooie herinneringen, lief en leed, een
weg afgelegd met hoogte- en dieptepunten. Je kunt met de
verhalen uit je leven avonden vullen en misschien heb je zelfs al
eens hardop gezegd, mijn leven... ik zou er een boek over kunnen
schrijven.

Dan is deze cursus iets voor jou!

Of je een boek wilt schrijven, of een mooi verhaal dat je kunt
laten lezen aan je familie, kinderen, kleinkinderen en misschien
zelfs achterkleinkinderen of gewoon voor jezelf je leven nog
eens wilt terughalen, alleen bepaalde momenten uit je leven wilt
opschrijven, herleven of verwerken... alles is mogelijk!

In een kleine groep en een fijne omgeving gaan we ieder voor
zich werken aan ons eigen levensverhaal. Misschien heb je al wel
eenrode draad inje leven die je wilt gebruiken of sta je erjuist
blanco in, tijdens de lessen krijgt je verhaal vorm.

De lessen worden gegeven door Simone Kornalijnslijper,
Systemisch coach en schrijver. De lessen bevatten, naast het
schrijven en de structuur van je verhaal, inspirerende
schrijfopdrachten. Hierdoor kunnen herinneringen weer
levendig zichtbaar worden gemaakt zodat het daarna
makkelijker is om ze op te schrijven. Ook al gaan we veel
schrijven tijdens deze cursus, schrijfervaring is echt niet nodig!
Ben je nieuwsgierig naar deze cursus, wil je er meer over weten
of vraag je je af of deze cursus wat voor je is? Je bent van harte
welkom tijdens de informatie bijeenkomst op

donderdag 2 oktober om 14 uur bij SWOS Klaarwater in Soest.
Fijn als je je alvast hiervoor aanmeldt.

Cursus start donderdag 30 oktober en bestaat uit totaal 11
bijeenkomsten (Om de 14 dagen).

Tijd: van 14.00 - 16.00 uur

Prijs: € 173,00
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