
 

 

Alzheimer 
Café 
 

Het Alzheimer Café is een trefpunt voor mensen met dementie,  

hun partners, familieleden en vrienden.  

 

Voor nadere informatie kunt u contact opnemen met  

Ieke Wagemakers via 06-510 99 335 of 

i.wagemakers@alzheimervrijwilligers.nl 

 

Baarn & Soest   

Maandag 16 juni 2025  
14.00 – 15.30 uur (inloop vanaf 13.30) 
 
 
Hoe kan ik de weg vinden in wat me overkomt? 
Dementie is een ingrijpend proces en gaat gepaard met verlies van functies en vermindering 

van autonomie. Dit roept, zowel bij de persoon met dementie als bij iedereen in zijn/haar 

naaste omgeving levensvragen op. Levensvragen zoals ‘wie ben ik’, ‘voor wie ben ik belangrijk’, 

‘wat wil ik werkelijk’, ‘hoe kijk ik terug op mijn leven’ en ‘waar vind ik houvast’. 

We gaan hierover in gesprek met Hildegard van der Heijden, geestelijk verzorger bij Amaris en 

Stichting Questio. We maken kennis met het diamant-model, een gespreksmodel, om daar 

vervolgens zelf mee verder te gaan. 

 
Welzijnscentrum De Leuning 

Oranjestraat 8, Baarn 


