
mantelzorg@swos.nl
steunpuntmantelzorg@soest.nl

Let op! Aanmelding verplicht via Carrien Eenhoorn:
steunpuntmantelzorg@soest.nl/tel: 035-609 34 11 of via
Esperanza Reina: mantelzorg@swos.nl/tel: 035-602 36 81

Wil je meer inzicht in de combinatie
leven, eventueel werk en je
mantelzorgtaken? 
Kom dan naar deze bijeenkomst en
maak spelenderwijs kennis met de
methode BordjeVol.
Het is tevens een mooie gelegenheid
om andere mantelzorgers te ontmoeten
én ervaringen uit te wisselen. 

BordjeVol
Bijeenkomst voor mantelzorgers

Maandag 1 september 2025

19.30 - 21.00 uur (Inloop vanaf 19.00 uur)

Gemeentehuis Soest, kamer 2.01
Raadhuisplein 1, 3762 AV Soest

Toegang is gratis

035-602 36 81 (Esperanza) mantelzorg@swos.nl
035-609 34 11  (Carrien) steunpuntmantelzorg@soest.nl


