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Comparaison de l’augmentation de l’incidence du cancer de la peau  
par rapport à celle d’autres cancers
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Cancer de la prostate Cancer du sein Cancer du côlon Cancer du poumon Cancer de la peau 
(à l’exception des carcinomes basocellulaires)



Type de cancer de la peau selon le sexe

Les formes de cancer de la peau  
les plus courantes sont :

le carcinome basocellulaire (CBC)
le carcinome spinocellulaire (CSC)
le mélanome

25 769

68,04 %
(17 532)

74,50 %
(19 655)

23,77 % (6125)
16,48 % (4348)

7,70 % (1985) 8,52 % (2247)
0,49 % (127) 0,50 % (133)

26 383

Carcinome basocellulaire (CBC)

Carcinome spinocellulaire (CSC)

Mélanome

Autres cancers  
de la peau non mélanome

Source : Fondation Registre du Cancer 2023



Source : Enquête Ipsos 2025 – Échantillon total (n = 1 000) 

Constats sur la protection contre le soleil

J’utiliserais plus 
souvent de la crème 
solaire si elle était 
moins chère

J’utiliserais plus souvent 
de la crème solaire s’il 
y en avait à disposition 
dans les lieux publics

S’il y avait plus de 
zones d’ombre dans 
les espaces publics, 
je les utiliserais

J’aimerais qu’il y ait 
davantage d’espaces 
ombragés dans 
l’espace public

Pas (du tout) d’accord Neutre (Tout à fait) d’accord

46% 54%

24% 18%

30% 28%

68%

9%

23%

65%

10%

26%



Estime savoir reconnaître  
un grain de beauté suspect2/3

Deux Belges sur trois estiment avoir les connaissances nécessaires pour reconnaître 
un grain de beauté suspect. Les signes qu’ils citent incluent des changements de 

forme, de couleur et de taille. Les femmes sont globalement mieux informées.

Reconnaissance des taches cutanées suspectes

AMÉLIORER LA DÉTECTION DU CANCER DE LA PEAU  
GRÂCE À LA RECONNAISSANCE DES LÉSIONS

CONNAISSANCE DES TACHES CUTANÉES SUSPECTES

Un nouveau grain 
de beauté

Grain de beauté 
qui change

« Le vilain petit 
canard »

Lésion à croissance 
rapide ou qui ne 

guérit pas

Sur conseil  
d’un professionnel 

de santé

19%

Savent quels signes doivent alerter

46%

Connaissent quelques signes caractéristiques

35%

Ignorent quels signes doivent alerter

45% pour les 12 – 15 ans

Source : Enquête Ipsos 2025 – Échantillon total (n = 1 000)

Source : Mylle S, et al. J Eur Acad Dermatol Venereol. 2021 Skin CRIG



Source : Enquête Ipsos 2025 – Échantillon total (n = 1 000) – Échantillon des 16-24 ans (n = 145)

Une idée reçue de plus en plus 
répandue chez les 16-24 ans 
selon laquelle une peau bronzée 
protège du soleil

des personnes pensent qu’une peau bronzée protège du soleil

49%

38%

affirment qu’utiliser un banc solaire est plus sûr que de s’exposer au soleil

40%

préfèrent attraper un coup de soleil plutôt que de rentrer de vacances sans sans être bronzé 

60%

des personnes interrogées trouvent important d’avoir une peau bronzée après les vacances d’été

53%

estiment peu probable d’avoir un jour un cancer de la peau

Les 16-24 ans : idées reçues sur le bronzage  
et la protection solaire

se protège du soleil pour 
éviter les coups de soleil

72%

12-15 ans
(n= 88)

16-24 ans
51%

(n= 145)
25-34 ans

68%

(n= 165)
35-44 ans

72%

(n= 198)
45-54 ans

81%

(n= 182)
55-65 ans

(n= 200)

1 sur 2
Seul

âgé de 16 à 
24 ans 

81%

IL EST IMPORTANT D’AVOIR LA PEAU BRONZÉE 

49%

2025
37%

2023



12 % des Belges déclarent avoir eu des brûlures au cours de l’année écoulée, ce qui reste  
un chiffre trop élevé. Les coups de soleil sévères, accompagnés de tremblements, de cloques, 

de nausées et de fièvre, s’avèrent beaucoup plus problématiques chez les 16-24 ans.

Les jeunes de 16 à 24 ans
Coup de soleil

COUP DE SOLEIL 
TOUS LES ÂGES

La peau a 
légèrement rougi

Forte rougeur de la peau, 
sensation d’inconfort, 
douleur pendant min.12 h 
après l’exposition au soleil.

Brûlure sévère, 
tremblements, cloques, 
nausées, fièvre

16 - 24 ans

déclarent avoir eu une forme de brûlure au cours des 12 derniers mois

COUP DE SOLEIL  
LES JEUNES DE 16 À 24 ANS

Source : Enquête Ipsos 2025 – Échantillon total (n = 1 000) – Échantillon des 16-24 ans (n = 169)

tous les 
âges 

72%56%

50% 61%

40%

34%

20%

12%



Utilisation des bancs solaires

OÙ EST UTILISÉ  
LE BANC SOLAIRE ?

POURQUOI UTILISER  
UN BANC SOLAIRE ?

(Question posée aux utilisateurs de bancs solaires ayant utilisé 
un banc solaire au moins une fois au cours de l’année écoulée 
n = 79)

a utilisé un banc 
solaire au cours 
de l’année écoulée

population 
totale 16-24 ans

> 5x/an

Source : Enquête Ipsos 2025 – Échantillon total (n = 1 000)

On privilégie généralement les centres de bronzage, mais on trouve également  
des bancs solaires dans d’autres lieux. Le bronzage est la principale raison pour 

laquelle on utilise un banc solaire.

À la maison
23%  

Chez un(e) esthéticien(ne)
9%  

Dans un centre de bien-être/wellness 
7%  

Au fitness
6%  

À la piscine
6%  

Dans un hôtel
4%  

Dans un centre de bronzage
71%

Pour préparer la peau aux vacances au soleil 
44%  

Pour bronzer
62%

Pour rester bronzé(e)
41%  

Pour se sentir plus beau/belle
41%  

Pour avoir un sentiment de bien-être
40%  

9% 15%

6%


