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Organizator

TATRA CYCLING EVENTS Cezary Szafraniec
34-312 Miedzybrodzie Bialskie, UL. Wiosenna 12

www.tatracyclingevents.com/rajd-swietokrzyski

Wspolorganizatorzy: Urzad Miasta Starachowice i Fundacja Trzymaj Dystans oraz Hotel
Europa w Starachowicach

Biuro

Rajd Swietokrzyski odbedzie sie 12 pazdziernika 2024 r. Biuro rajdu zlokalizowane jest w Hotelu Europa, ul. Radom-
ska 76, 27-200 Starachowice

Biuro bedzie czynne:

11.10.2024 w godz. 18:00-20:00 (wejscie do hotelu-strefa basenowa) Biuro na wprost od wejscia na Parterze hotelu.
12.10.2024 w godz. 7:30-11:30 (uczestnicy dystanséw Pro i Fun odbierajg swoje pakiety do godz. 10:00) na terenie

miasteczka rajdu, ktére bedzie sie znajdowato w strefie wiaty zewnetrznej na zielonym dziedzincu (wejscie na koncu

Parkingu przy strefie Startu.
Parkingi

Mozecie Parkowac¢ samochody naprzeciw wjazdu do Hotelu Europa od ul. Batalionéw Chiopskich i na Parkingu obok
Szpitalu ok. 200metréw od Hotelu Europa

Start/Meta

Start i Meta zlokalizowane sg w Starachowicach na terenie Hotelu Europa ul. Radomska 76

Animacje

mrr—— PLAN SYTUACY)NY
' 11-12.10.2024

Radomska

@Zespé{ i 11.10.24 TSN
Zawodowychnr.1 A

Apteka Stoneczna @
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W naszym miasteczku rajdu na stanowisku naszego Parntera Energetycznego bedzie mozna zakupi¢ zele i batony
energetyczne.

Przed startem bedzie mozna bezptatnie napetni¢ bidony napojami energetycznymi 226ERS, aby na trasie mie¢
jak najwiecej energii.

Dystanse

W ramach Rajdu Swietokrzyskiego uczestnicy majg do wyboru dwa dystanse:
FUN - dystans ok. 76,6 km o przewyzszeniu ok. 910 metréw

PRO - dystans ok. 136,7km o przewyzszeniu ok. 1870 metrow

FAMILLY - dystans 20km o przewyzszeniu ok. 178 metrow

Doktadny przebieg i profil trasy sg dostepne na stronie:
www.tatracyclingevents.com/rajd-swietokrzyski

Uczestnictwo na dystansie Familly

1. Prawo startu w Rajdzie Rodzinnym maja dorosli i dzieci od lat 9-iu jesli opiekun prawny uwaza, ze
mlodsze dziecko da rade. Warunkiem ich startu jest podpisanie oswiadczenia Opiekuna Prawnego, ktére
dostepne bedzie w biurze zawodéw oraz jazda przez calg trase rajdu pod opiekg Opiekuna Prawnego!

2. W animacjach i konkursach dla dzieci moga bra¢ udziat dzieci od 5 roku pod opieka Opiekuna Praw-
nego.

Oznakowanie trasy

Trasa Rajdu oznakowana bedzie znakami pionowymi na skraju drogi:

Dystans PRO i FUN biate strzatki na czerwonym tle (dodatkowo bedzie oznaczone miejsce Rozjazdu dy-
stansow tablicami ROZJAD

Dystans FAMILLY biate strzatki na niebieskim tle

W zalaczniku macie aktualne pliki GPX, ktore zalecamy wgraé do swojego urzadzenia nawigujacego
obejmujace zadeklarowany dystans

Profil tras

E L
.

wn
=
>
o
>
(@]
I
o
3
-
m

| TATRA | TATRA CYCLING EVENTS CEZARY SZAFRANIEC I TATRA I
CYCLING UlL. Wiosenna 12, 34-312 Miedzybrodzie Bialskie, NIP 834-147-46-77 CYCLING
EVENTS tel. 725 232 376, e-mail: biuro@tatracyclingevents.com EVENTS

I www.tatracyclingevents.com | |


http://www.tatracyclingevents.com/rajd-swietokrzyski

ITATRK%‘U

.
CYCLING CYCLINGH
EVENTS EVENTS
e » -
/ | |¥

0
\J

.
>
>
@]
L
o
2
o
Program Rajdu
11.10.2024 r.
Godz. 14:30 -15:15 Spotkanie z naszym Gosciem Specjalnym Anna Szafraniec-Rutkiewicz w Centrum Kreatyw-
nosci Patacyk ul. Konstytucja 3 Maja 15
Godz. 18:00-20:00 — Zapisy w biurze Rajdu, wydawanie pakietéw startowych dla uczestnikéw Rajdu Swietokrzy-
skiego, informacje dotyczace trasy
12.10.2024 r.
Godz. 7:30 — 10:00 —wydawanie pakietéw startowych dla uczestnikéw Rajdu Swietokrzyskiego, informacje dotyczgce
trasy dystanse Pro i Fun
Godz. 9:00-9:30 — Start Rajdu Swietokrzyskiego w Starachowicach z Hotelu Europa Dystans PRO
Godz. 10:00-10:30 — Start Rajdu Swietokrzyskiego w Starachowicach z Hotelu Europa Dystans FUN
Godz. 10:30-11:30 — Zapisy i wydawanie numeréw startowych dla uczestnikow Rajdu Rodzinnego
Godz. 11:00-15:00 — Mozliwos¢ bezptatnego korzystania z dmuchanego placu zabaw, udziatu w animacjach i zaba-
wach dla dzieci.
Godz. 11:30-12:00 — Prelekcje dotyczace Bezpieczehstwa na rowerze, techniki jazdy i obstugi roweru,
Godz. 12:00-12:15 — Start w grupach uczestnikéw Rajdu Rodzinnego
Godz. 12:30 — Spodziewani pierwsi uczestnicy Rajdu z dystansu FUN
Godz.13:45 - Spodziewani pierwsi uczestnicy Rajdu z dystansu PRO
Go0dz.14:30 — Prelekcja na temat zdrowego odzywiania, jak zy¢ aktywnie z cukrzyca.
Godz. 15:00 — Zakonczenie Rajdu Rodzinnego
Godz. 16:00 — Zamknigcie Mety Rajdu Swietokrzyskiego
Godz. 16:00 — Uroczyste zakonczenie Rajdu Swietokrzyskiego, dekoracja, konkurs z nagrodami w$réd wszystkich
uczestnikéw
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Wyzywienie
Na trasie dystanséw FUN i PRO, bedzie znajdowat sie bufet stacjonarny z owocami, ciastkami i napojami.

1. Dystans FUN i PRO 37,4 km na parkingu nad Zalewem Widry po prawej strony drogi na odcinku zjazdowym!!!

2. Dystans PRO 91 km na parkingu w punkcie widokowym Krajno po lewej stronie drogi, na koncu IV odcinka
Challenge

3. Na mecie od godziny 12.00 czynny bedzie zimny Bufet z napojami, owocami, ciastami dostepny dla wszyst-
kich uczestnikbdw niezaleznie od dystansu rowniez Familly

4. Na mecie od 13:00-16:00 dla uczestnikdow dystanséw FUN i PRO bedzie dostepny goracy positek Pasta Ma-
karony Czanieckie (kupon na gorgcy positek bedzie wreczany po przekroczeniu linii mety razem z medalem
pamigtkowym)

5. Na mecie bedzie rowniez dostepny grill zewnetrzy — dodatkowo pfatny.

Zalecane wyposazenie uczestnika
Oswietlenie roweru, zapasowa detka, pompka, bidon, natadowany telefon komérkowy.
Numer Startowy
Otrzymany numer startowy uczestnik jest zobowigzany umiesci¢ widocznie z przodu na kierownicy.
Swiadczenia dla uczestnikéw Rodzinnego Pikniku Rowerowego

W ramach udziatu uczestnik otrzymuije:
- udziat w rowerowym Rajdzie Rodzinnym 2024,
- numery startowe na kierownice,
- positek regeneracyjny na mecie: bufet z owocami, ciastkami i napojami za linig mety,
- 0znaczenie trasy przejazdu,
- zabezpieczenie medyczne i ratownicze,
- pamigtkowy dyplom ukonczenia rajdu dla oséb,

- animacje, dmuchany plac zabaw, udziat w prelekcjach dotyczacych bezpieczenstwa na rowerze,
obstugi roweru, walki z natogami poprzez aktywno$¢ ruchowg i odpowiednie nawyki zywieniowe, za-
bawy i konkursy z nagrodami dla uczestnikow pikniku rodzinnego

Swiadczenia dla uczestnikéw Rajdu Swigtokrzyskiego

W ramach opfaty za udziat uczestnik otrzymuije:
- udziat w Rajdzie Swietokrzyskim 2024,

- numery startowe na kierownice,

- pliki gpx trasy kazdego dystansu do urzadzenia gps,
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na dystansie FUN i dwa bufety na dystansie PRO,

- positek regeneracyjny na mecie: zimny bufet za linig mety,

- goracy positek na mecie,

- 0znaczenie trasy przejazdu,

- dostep do pomocy technicznej na bufetach, skrzynke serwisowg, pompke i detki,
- zabezpieczenie medyczne i ratownicze,

- dostep do zdje¢ w wysokiej rozdzielczosci, do niekomercyjnego wykorzystania,

- pamigtkowy medal ukonczenia rajdu

- wyznaczone na trasie odcinki z zatozonymi segmentami na strava.com, na ktérych mozna sprawdzic¢
sie z innymi uczestnikami Rajdu,

- nagrody rzeczowe i puchary dla najlepszych w klasyfikacji Challenge i na premii Specjalnej

- konkurs z nagrodami dla uczestnikéw Rajdu Swietokrzyskiego, ktory odbedzie sie w trakcie
dekoracji.

Ruch drogowy

1. Rajdy odbywaja sie w ruchu otwartym. Uczestnicy przejezdzaja trase Rajdu jako standardowi uczest-
nicy ruchu drogowego zgodnie z przepisami obowigzujacymi na terenie Rzeczypospolitej Polskiej.

2. Bezwzglednie wszystkich uczestnikow obowigzujg zasady Kodeksu Ruchu Drogowego i prawostronny ruch
(zakaz wjazdu na lewg strone drogi), zwtaszcza w przypadku wyprzedzania innych uczestnikow rajdu. Wol-
niejszy rowerzysta zobowigzany jest zjecha¢ do prawej skrajni drogi ustepujgc miejsca szybszemu.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie rajdu z winy uczestnikéw.
W szczegdlnosci w zwigzku z przebiegiem trasy w terenie gorskim uprasza sie o dostosowanie predkosci
jazdy na zjazdach do posiadanych umiejetno$ci, natomiast na zakretach trzymania sie prawej krawedzi jezdni
i nieScinania ich.

4. Uczestnicy rajdu muszg zachowac¢ szczegolng ostrozno$¢ podczas zjazdéw, a takze mie¢ na uwadze mozli-

wos¢ wyjechania pojazdéw z drog bocznych, gruntowych, pdl, terendéw lesnych czy pojedynczych zabudowan.

Zasady przebiegu Rajdu

1. Uczestnicy rajdu startujg w grupach liczacych do max. 12 oséb w odstepach 3 minut. Start bedzie odbywat sie
zgodnie z harmonogramem. Prosimy o oznaczenie godziny startu w linku otrzymanym mailem i obec-
nos¢ w okolicy startu min. 5 minut przed startem.

2. Przejazd Rajdu Rodzinne polega na bezpiecznym przejezdzie wyznaczong trasg z zachowaniem zasad ruchu

drogowego!
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3. Uczestnicy na mecie Rajdu nie bedg klasyfikowani, nie bedzie prowadzony pomiar czasu.
Odcinki Challenge

Na trasie Rajdu bedzie wyznaczonych 5 odcinkéw oznaczonych jako CHALLENGE. Beda zlokalizowane na
podjazdach, z zaznaczeniem poczatku i konca. Uczestnicy, ktorzy beda chcieli uczestniczy¢ w Challengu mu-
szg zapisa¢ swojg trase przejazdu i udostepnic¢ jg w aplikacji STRAVA po przejechaniu mety do godziny
15:00.

W klasyfikacji Challenge beda klasyfikowani uczestnicy dystansu PRO, natomiast uczestnicy dystansu FUN
bedg klasyfikowani na 2 odcinkach Challenge | i V

Na kazdym odcinku 10 kobiet i 10 mezczyzn, ktérzy bedg mieli najlepszy czas odcinka zdobedzie punkty do
koncowej klasyfikacji CHALLENGE, dotyczy dystansu PRO (na | i V odcinku punkty bedg naliczone za zajete
miejsce z wytgczeniem uczestnikdow dystansu FUN). Udziat w zabawie jest dobrowolny i ma na celu uatrakcyj-
nienie przejazdu rowerowego bez bezposredniej rywalizacji na trasie Rajdu.

Nagrody

Uczestnicy, ktérzy na mecie rajdu udostepnia czasy pokonania wyznaczonych odcinkéw CHALLENGE
w aplikacji strava do godziny 15:00 za miejsca 1-3 otrzymajg nagrody rzeczowe i trofea sportowe. Klasyfikacja
jest prowadzona w formule Open dla dystansu PRO (bez wzgledu na wiek uczestnika i pokonany dystans) z podzia-
tem na kobiety i mezczyzn oraz dla najlepszej Kobiety i Mezczyzny na dystansie FUN, po zsumowaniu punktéw za 2
premie.

Na kazdym odcinku 10 kobiet i 10 mezczyzn, ktérzy bedg mieli najlepszy czas odcinka zdobedzie punkty do
koncowej klasyfikacji CHALLENGE w formule OPEN wg klucza:
1m-ce— 30pkt. 2m-ce— 25pkt. 3m-ce— 20 pkt. 4 m-ce— 17 pkt. 5 m-ce— 14 pkt.

6 m-ce— 11 pkt. 7m-ce— 8 pkt. 8m-ce— 5 pkt. 9m-ce— 3 pkt. 10 m-ce—1 pkt.

W przypadku takiego samego czasu na jednym odcinku za dane miejsce bedzie przyznawana taka sama liczba
punktow wszystkim uczestnikom z tym samym czasem, a kolejny zawodnik otrzyma punkty zgodnie z miejsce, ktére
bedzie uwzgledniato uczestnikéw z lepszym czasem, np. na 1 miejscu jest 3 uczestnikéw z takim samym czasem to
otrzymujg oni wszyscy po 30pkt., kolejny zawodnik z drugim czasem otrzyma punkty jak za miejsce 4 czyli 17pkt.

W przypadku réownej liczby punktow w klasyfikacji koricowej o kolejnosci decyduje wyzsze miejsce na ostatnim od-
cinku.

1. Dodatkowo dla najstarszego uczestnika i uczestniczki Rajdu przewidziano pamiatkowe puchary.

2. Kilasyfikacja Druzynowa, zwyciezy ta druzyna, ktorej najwieksza liczba uczestnikéw ukonczy Rajd z
obu dystansoéw Fun i Pro do godz. 15:00, w przypadku takiej samej liczby zawodnikéw, zwyciezy ta,
ktéra na dystansie PRO byta liczniejsza, a gdyby i tu byla taka sama liczba, to ta ktérej cztonek byt
szybszy na odcinku Challenge tysa Géra.

Trzy najlepsze druzyny otrzymaja pamiatkowe puchary.

3. Warunkiem koniecznym otrzymania nagrody jest obecno$¢ podczas ceremonii zakonczenia Rajdu. W przy-
padku nieodebrania nagrody podczas dekoracji, przejdzie ona na wtasnos¢ organizatora lub zostanie przeka-
zana Fundatorowi.

4. Na zakonczenie dekoracji odbedzie sie konkurs z nagrodami dla uczestnikoéw rajdu.
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Pomoc techniczna i medyczna natrasie
Na trasie rajdu bedzie poruszat sie samochdd techniczny organizatora, ktéry w miare mozliwosci bedzie
umozliwiat zabranie uczestnika, w celu dowiezienia do mety z powodu zastabniecia czy ktopotéw sprzetowych
uniemozliwiajgcych kontynuowania jazdy. Organizator nie zapewnia uczestnikom zabrania z trasy z powodu
niesprzyjajgcych warunkéw pogodowych, zaleca sie posiadanie odpowiedniego ubioru zgodnego z progno-
zami pogody.
Na trasie bedzie poruszata sie karetka zabezpieczania medycznego, ktéra bedzie mogta udzieli¢ pomocy me-
dycznej, dodatkowo na mecie bedzie staty punkt medyczny.
W razie koniecznosci skorzystania z mobilnej pomocy na trasie lub pomocy medycznej nalezy zadzwonic¢ na
numer alarmowy tel. +48 725-23-23-76
Numer alarmowy
tel. +48 725-23-23-76
Szpital
Starachowice ul. Batalionéw Chtopskich 6
Rezygnacja z dalszej jazdy
W przypadku rezygnacji z kontynuowania jazdy po starcie lub zmiane dystansu z PRO na FUN uczestnik
rajdu zobowigzany jest niezwtocznie powiadomi¢ o tym fakcie obstuge rajdu, ktéra ma swoje stanowisko przy
mecie rajdu lub telefonicznie (lub SMS) pod numerem +48 725-23-23-76 z podaniem swojego numeru. W
przeciwnym razie Uczestnik rajdu moze zosta¢ obcigzony kosztami akcji poszukiwania. Osoba, ktéra dokona
zmiany dystansu w trakcie jazdy nie bedzie klasyfikowana w zadnej klasyfikacji.
Informacje dodatkowe
1. Uczestnicy ubezpieczajg sie we wlasnym zakresie. Wskazane jest, aby uczestnicy byli ubezpieczeni od na-
stepstw nieszczesliwych wypadkéw w zakresie OC i NW
2. Uczestnicy muszg szanowac srodowisko naturalne i bezwzglednie nie mogg zanieczyszczaé trasy Rajdu
poza wyznaczonymi strefami na bufecie oraz starcie i mecie. Nie wolno uzywac¢ szklanych pojemnikéw w po-
blizu i na trasie Rajdu. Uczestnicy, ktérzy zostang “przytapani” na wyrzucaniu $mieci na trasie Rajdu poza wy-
znaczonymi punktami zostang upomnieni z mozliwoscig obcigzenia kosztami sprzatania po nich.
3. Kazdy uczestnik bierze udziat w Rajdzie na wtasng odpowiedzialnosc.
Do zobaczenia
Cezary Szafraniec
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