
خريجو جامعة الدوحة للعلوم والتكنولوجيا،

مع اقتراب نهاية فصل الصيف، وبينما نتنقل بين متطلبات حياتنا ومسؤولياتنا المهنية، من الضروري أن نتذكر أن التعليم والتطوير
المهني ليسا أولويتنا الوحيدة. وفي حين أن هذه الجوانب تعتبر أساسية لنجاحنا، إلا أن صحتنا العقلية والنفسية لا تقل أهمية عنها،

حيث أن تحقيق حياة متكاملة ومرضية يتطلب منا التركيز على عافيتنا وهواياتنا واهتماماتنا.

بصفتي رئيسًا لجامعتنا المتميزة، أدرك أهمية التوازن بشكل مستمر خلال تعاملي مع المهام العديدة المرتبطة بهذا المنصب، اكتشفت
أن تخصيص الوقت لعافيتي - وخاصة ممارسة الرياضة والنشاط البدني - ضروري للحفاظ على صحتي وقدرتي على القيادة بفعالية.

أشجع كل واحد منكم على استكشاف شغفه وهواياته الشخصية. سواء كانت القراءة أو الكتابة أو الرسم أو ممارسة الرياضة أو
الانخراط في المساعي الإبداعية الأخرى، فإنها جميعًا تساعد في التخلص من ضغوط الحياة اليومية، بالإضافة إلى الشعور بالسعادة

اً، وصحة عقلية أفضل، وزيادة في الإبداع. والرضا الذي تمنحه. سيساعدكم اتباع شغفكم في تحقيق حياة أكثر توازن

تذكروا أن الحياة المهنية الناجحة والحياة الصحية والسعيدة لا تتعارضان. من خلال دمج اهتماماتكم وهواياتكم في روتينكم اليومي،
يمكنكم تحقيق توازن متناغم يدعم طموحاتكم المهنية وعافيتكم الشخصية. دعونا نسعى جميعًا لإعطاء الأولوية لصحتنا، و شغفنا،

وإلهام بعضنا البعض لعيش حياة مليئة بالحيوية والتوازن.

د. سالم بن ناصر النعيمي

رئيس جامعة الدوحة للعلوم والتكنولوجيا

 

جامعة الدوحة للعلوم والتكنولوجيا تعلن عن افتتاح مختبر "جي لاب": مركز الأبحاث المبتكر المدعوم بوحدة الحوسبة

السحابية "غوغل كلاود ". اقرأ المزيد

جامعة الدوحة للعلوم والتكنولوجيا تعلن عن اصدار بيان الدوحة عن التعليم والمهارات لوظائف المستقبل. اقرأ المزيد

 

منيرة الدوسري، خريجة دفعة 2006 كانت متحدثة في "المؤتمر السنوي للتوست ماسترز
للقطاع 116 لعام 2024."

اقرأ المزيد

هبة الرئيسي، خريجة دفعة 2018، أطلقت كتابها "منوعات حياتية" في معرض الدوحة
الدولي للكتاب.

اقرأ المزيد

 

إنجازات الحياة المهنية

محمد عجلان الكواري، خريج
دفعة 2013، تم تعيينه
كمسؤول أول، استقطاب
المواهب الخارجية في جهاز

قطر للاستثمار.

مبروك محمد! لينكدن

صالح الجوف، دفعة 2024، تم
ترقيته إلى مساعد مدير –
استقطاب و التوظيف في

مجموعة بنك قطر الوطني.

مبروك صالح!  لينكدن

حسين النعمة، دفعة 2006،
تمت ترقيته إلى نائب رئيس أول
– التحكم في الوصول في بنك

قطر الوطني.

مبروك حسين!  لينكدن

 

عائشة عجلان الكواري، دفعة
2010، تمت ترقيتها إلى مديرة
تجربة الموظفين في اوريدو

قطر.

مبروك عائشة! لينكدن

 

 

ف على خريجينا المتميّزين بشكل مباشر: تعرّ
 

هينا اودين
مغنية )2018(

متى اكتشفت شغفك بالغناء، وهل لعبت
ا في جامعة الدوحة للعلوم والتكنولوجيا دورً

مساعدتك في رحلتك الغنائية؟

اكتشفت منذ الصغر أن الغناء شغفي، حيث
ا محاطة بالموسيقى من خلال كنت دائمً
عائلتي ومدرستي. لكن خلال فترة دراستي
في جامعة الدوحة للعلوم والتكنولوجيا، نما
وتطور شغفي بشكل كبير. لعبت البيئة
ا الداعمة والفرص المتاحة في الجامعة دورً
ا في تنمية موهبتي. من خلال دعم حاسمً
الجامعة، تمكنت من تطوير مهاراتي
وعرض موهبتي في عدة مناسبات مثل

مهرجان الثقافات في الجامعة.

اضغط هنا للاستماع إلى موهبة هينا

 

علي الماجد
مصارع محترف )2017(

ما الذي جذبك إلى رياضة المصارعة وكيف
بدأت؟

لقد أعجبت بالشخصيات في لعبة بلاي ستيشن
1 الخاصة بي. في عام 2000، اكتشفت أن
هذه الشخصيات في اللعبة كانوا مصارعين
حقيقيين على التلفزيون، مما أثار شغفي بهذه
الرياضة منذ أن كنت في عمر الخمس سنوات.
في عام 2017، انضممت إلى أكاديمية
)QPW( للمصارعين المحترفين عند افتتاحها

وكنت من بين أول خمسة أعضاء.

ما هي الصعوبات التي واجهتها في هذه
الرياضة؟

كانت التحديات الأساسية تتمثل في التكيف مع
المتطلبات البدنية. في البداية، كنت نحيفًا
واضطررت لاكتساب وزن كبير والتعود على
الصدمات المتكررة من السقوط على ظهري
وبطني. تكرار هذا الأمر من 2-3 مرات في
ا على جسمي. الأسبوع على مر السنين ترك أثرً
على الرغم من هذه المتطلبات، أجد أن
المصارعة من أكثر الرياضات أمانًا التي
شاركت فيها، وذلك بفضل التدريب الصارم

الذي يضمن سلامتي وسلامة خصمي.

اضغط هنا لمعرفة المزيد عن "كلاسي علي”

 

 

 نوره رابية عرابي
فنانة 2024

كيف اكتشفت شغفك بالفن؟

خلال فترة مليئة بالتحديات في حياتي،
اتجهت إلى الرسم للتخفيف من شعوري
بالعزلة. ما بدأ كوسيلة للتكيف تحول إلى
شغف عميق بالفن، حيث تمكنت من التعبير

عن مشاعري عن طريق الورق. 

هل يمكنك مشاركة القصة وراء العمل الفني
الذي تفتخرين به وكيف دعمت جامعة
الدوحة للعلوم والتكنولوجيا رحلتك الفنية؟

أنا فخورة بعملي الفني الذي يتعلق بفلسطين
لأنه ينقل رسالة قوية حول الوضع الحالي.
أدى هذا العمل إلى اختياري للمشاركة في
معرض "الحكايات والموضة" في مشيرب،
وهي تجربة مميزة للغاية. كما اقترحت
وأنشأت ناديًا للفنون في الجامعة، حيث كنت
أقوم بتقديم دروس الرسم الأسبوعية. لقد
كانت هذه الفرصة لتعليم الآخرين أساسيات

الرسم مجزية للغاية.

اضغط هنا لرؤية العمل الفني الذي تفتخر به
نورة

 

 

 

 

هل لديك أي إنجازات، ترقيات، أو أخبار تود مشاركتها معنا؟ اضغط هنا وأخبرنا بالمزيد!

 

فرص عمل

قدم  Qatar Steel
HR Graduates (Nationals)

 

 قدم   UDST
Academic Learning Support Specialist

 

 قدم   Hamad Bin Khalifa University
Senior recruitment specialist

 

 قدم   Jotun
Purchasing Intern

 

ابحث عن وظيفة

خصومات خاصة في عيادة وصالون وسبا الكوارتر للعناية بالشعر والأظافر والسبا

Bodystorm Sport للجسم في EMS جلسات 

خصم 15% في سبا لا روز جولد

 

تعرف أكثر على خصومات ومزايا جامعة الدوحة للعلوم والتكنولوجيا: 

مزايا الخريجين

 

"العقل السليم في الجسم السليم" – الشاعر الروماني جوفنال
 

إذا كنت ترغب في الظهور على أي من قنوات التواصل الخاصة بخريجينا لمشاركة إنجازاتك، أخبارك، نجاحاتك المهنية، أو قصصك الشخصية،
يرجى التواصل معنا. نود أن نحتفل بنجاحات ورحلات خريجينا المختلفة!

 

  تواصل معنا هنا 

 

تابع اخبارنا على انستقرام
@UDSTalumni

جامعة الدوحة للعلوم والتكنولوجيا
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