
خریجو جامعة الدوحة للعلوم والتكنولوجیا،

مع اقتراب نھایة فصل الصیف، وبینما نتنقل بین متطلبات حیاتنا ومسؤولیاتنا المھنیة، من الضروري أن نتذكر أن التعلیم والتطویر
المھني لیسا أولویتنا الوحیدة. وفي حین أن ھذه الجوانب تعتبر أساسیة لنجاحنا، إلا أن صحتنا العقلیة والنفسیة لا تقل أھمیة عنھا،

حیث أن تحقیق حیاة متكاملة ومرضیة یتطلب منا التركیز على عافیتنا وھوایاتنا واھتماماتنا.

بصفتي رئیسًا لجامعتنا المتمیزة، أدرك أھمیة التوازن بشكل مستمر خلال تعاملي مع المھام العدیدة المرتبطة بھذا المنصب، اكتشفت
أن تخصیص الوقت لعافیتي - وخاصة ممارسة الریاضة والنشاط البدني - ضروري للحفاظ على صحتي وقدرتي على القیادة بفعالیة.

أشجع كل واحد منكم على استكشاف شغفھ وھوایاتھ الشخصیة. سواء كانت القراءة أو الكتابة أو الرسم أو ممارسة الریاضة أو
الانخراط في المساعي الإبداعیة الأخرى، فإنھا جمیعاً تساعد في التخلص من ضغوط الحیاة الیومیة، بالإضافة إلى الشعور بالسعادة

والرضا الذي تمنحھ. سیساعدكم اتباع شغفكم في تحقیق حیاة أكثر توازناً، وصحة عقلیة أفضل، وزیادة في الإبداع.

تذكروا أن الحیاة المھنیة الناجحة والحیاة الصحیة والسعیدة لا تتعارضان. من خلال دمج اھتماماتكم وھوایاتكم في روتینكم الیومي،
یمكنكم تحقیق توازن متناغم یدعم طموحاتكم المھنیة وعافیتكم الشخصیة. دعونا نسعى جمیعاً لإعطاء الأولویة لصحتنا، و شغفنا،

وإلھام بعضنا البعض لعیش حیاة ملیئة بالحیویة والتوازن.

د. سالم بن ناصر النعیمي

رئیس جامعة الدوحة للعلوم والتكنولوجیا

 

جامعة الدوحة للعلوم والتكنولوجیا تعلن عن افتتاح مختبر "جي لاب": مركز الأبحاث المبتكر المدعوم بوحدة الحوسبة

السحابیة "غوغل كلاود ". اقرأ المزید

جامعة الدوحة للعلوم والتكنولوجیا تعلن عن اصدار بیان الدوحة عن التعلیم والمھارات لوظائف المستقبل. اقرأ المزید

 

منیرة الدوسري، خریجة دفعة 2006 كانت متحدثة في "المؤتمر السنوي للتوست ماسترز
للقطاع 116 لعام 2024."

اقرأ المزید

ھبة الرئیسي، خریجة دفعة 2018، أطلقت كتابھا "منوعات حیاتیة" في معرض الدوحة
الدولي للكتاب.

اقرأ المزید

 

إنجازات الحیاة المھنیة

محمد عجلان الكواري، خریج
دفعة 2013، تم تعیینھ
كمسؤول أول، استقطاب
المواھب الخارجیة في جھاز

قطر للاستثمار.

مبروك محمد! لینكدن

صالح الجوف، دفعة 2024، تم
ترقیتھ إلى مساعد مدیر –
استقطاب و التوظیف في

مجموعة بنك قطر الوطني.

مبروك صالح!  لینكدن

حسین النعمة، دفعة 2006،
تمت ترقیتھ إلى نائب رئیس أول
– التحكم في الوصول في بنك

قطر الوطني.

مبروك حسین!  لینكدن

 

عائشة عجلان الكواري، دفعة
2010، تمت ترقیتھا إلى مدیرة
تجربة الموظفین في اوریدو

قطر.

مبروك عائشة! لینكدن

 

 

تعرّف على خریجینا المتمیزّین بشكل مباشر:
 

ھینا اودین
مغنیة (2018)

متى اكتشفت شغفك بالغناء، وھل لعبت
جامعة الدوحة للعلوم والتكنولوجیا دورًا في

مساعدتك في رحلتك الغنائیة؟

اكتشفت منذ الصغر أن الغناء شغفي، حیث
كنت دائمًا محاطة بالموسیقى من خلال
عائلتي ومدرستي. لكن خلال فترة دراستي
في جامعة الدوحة للعلوم والتكنولوجیا، نما
وتطور شغفي بشكل كبیر. لعبت البیئة
الداعمة والفرص المتاحة في الجامعة دورًا
حاسمًا في تنمیة موھبتي. من خلال دعم
الجامعة، تمكنت من تطویر مھاراتي
وعرض موھبتي في عدة مناسبات مثل

مھرجان الثقافات في الجامعة.

اضغط ھنا للاستماع إلى موھبة ھینا

 

علي الماجد
مصارع محترف (2017)

ما الذي جذبك إلى ریاضة المصارعة وكیف
بدأت؟

لقد أعجبت بالشخصیات في لعبة بلاي ستیشن
1 الخاصة بي. في عام 2000، اكتشفت أن
ھذه الشخصیات في اللعبة كانوا مصارعین
حقیقیین على التلفزیون، مما أثار شغفي بھذه
الریاضة منذ أن كنت في عمر الخمس سنوات.
في عام 2017، انضممت إلى أكادیمیة
(QPW) للمصارعین المحترفین عند افتتاحھا

وكنت من بین أول خمسة أعضاء.

ما ھي الصعوبات التي واجھتھا في ھذه
الریاضة؟

كانت التحدیات الأساسیة تتمثل في التكیف مع
المتطلبات البدنیة. في البدایة، كنت نحیفاً
واضطررت لاكتساب وزن كبیر والتعود على
الصدمات المتكررة من السقوط على ظھري
وبطني. تكرار ھذا الأمر من 2-3 مرات في
الأسبوع على مر السنین ترك أثرًا على جسمي.
على الرغم من ھذه المتطلبات، أجد أن
المصارعة من أكثر الریاضات أماناً التي
شاركت فیھا، وذلك بفضل التدریب الصارم

الذي یضمن سلامتي وسلامة خصمي.

اضغط ھنا لمعرفة المزید عن "كلاسي علي”

 

 

 نوره رابیة عرابي
فنانة 2024

كیف اكتشفت شغفك بالفن؟

خلال فترة ملیئة بالتحدیات في حیاتي،
اتجھت إلى الرسم للتخفیف من شعوري
بالعزلة. ما بدأ كوسیلة للتكیف تحول إلى
شغف عمیق بالفن، حیث تمكنت من التعبیر

عن مشاعري عن طریق الورق. 

ھل یمكنك مشاركة القصة وراء العمل الفني
الذي تفتخرین بھ وكیف دعمت جامعة
الدوحة للعلوم والتكنولوجیا رحلتك الفنیة؟

أنا فخورة بعملي الفني الذي یتعلق بفلسطین
لأنھ ینقل رسالة قویة حول الوضع الحالي.
أدى ھذا العمل إلى اختیاري للمشاركة في
معرض "الحكایات والموضة" في مشیرب،
وھي تجربة ممیزة للغایة. كما اقترحت
وأنشأت نادیاً للفنون في الجامعة، حیث كنت
أقوم بتقدیم دروس الرسم الأسبوعیة. لقد
كانت ھذه الفرصة لتعلیم الآخرین أساسیات

الرسم مجزیة للغایة.

اضغط ھنا لرؤیة العمل الفني الذي تفتخر بھ
نورة

 

 

 

 

ھل لدیك أي إنجازات، ترقیات، أو أخبار تود مشاركتھا معنا؟ اضغط ھنا وأخبرنا بالمزید!

 

فرص عمل

قدم  Qatar Steel
HR Graduates (Nationals)

 

UDST قدم  
Academic Learning Support Specialist

 

Hamad Bin Khalifa University قدم  
Senior recruitment specialist

 

Jotun قدم  
Purchasing Intern

 

ابحث عن وظیفة

خصومات خاصة في عیادة وصالون وسبا الكوارتر للعنایة بالشعر والأظافر والسبا

Bodystorm Sport للجسم في EMS جلسات 

خصم 15% في سبا لا روز جولد

 

تعرف أكثر على خصومات ومزایا جامعة الدوحة للعلوم والتكنولوجیا: 

مزایا الخریجین

 

"العقل السلیم في الجسم السلیم" – الشاعر الروماني جوفنال
 

إذا كنت ترغب في الظھور على أي من قنوات التواصل الخاصة بخریجینا لمشاركة إنجازاتك، أخبارك، نجاحاتك المھنیة، أو قصصك الشخصیة،
یرجى التواصل معنا. نود أن نحتفل بنجاحات ورحلات خریجینا المختلفة!

 

  تواصل معنا ھنا 

 

تابع اخبارنا على انستقرام
@UDSTalumni

جامعة الدوحة للعلوم والتكنولوجیا
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